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很多妈妈遇到孩子高烧几天不退就担

心!会不会转成肺炎"#因此去医院要求给孩

子输液降温$对此#专家指出#这其实是种误

区$

专家指出#家长往往认为是因为发热不

退才转为肺炎的#其实这是一个认识上的误

区$ 发热具有自限性#是人体的一种适应反

应#不需要干预也会很快康复的$ 它只是疾

病的一个症状#并不是一种疾病$ 此时家长

需要做的就是密切观察发热的孩子#有时长

时间发热也有可能是严重感染的初期症状#

随后就会出现其他的相关症状$而医生通过

观察孩子的精神状态#热型以及其他的体征

才能找出病因#以进行相应的治疗$

专家指出#肺炎早期症状一般只表现为

发热#胸部体征早期并不明显$ 随着病程发

展#肺炎会出现其他症状如呼吸急促%呼吸
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$

分钟&#同时出现口唇发绀'鼻

翼扇动'下胸壁凹陷等缺氧症状#精神萎靡

不振#拒奶'拒食#伴有咳嗽痰多$

不少家长一看孩子发烧就去医院#医生

开的药吃了一天没见好第二天就又带孩子

上医院去了$ 专家指出#反复去医院#反复用

药# 而且每次用药都不能达到有效的血浓

度#或者发生重叠用药#更容易引起孩子的

耐药性增强和药物过量$

而且#反复去医院会发生交叉感染$ 临床

上常常见一些孩子发热退了%原来发热本身

症状并不严重&#又开始频繁腹泻%而且是比

较严重的腹泻#引起脱水&#这种情况往往就

是交叉感染的结果$

专家建议家长每次给孩子用药最好观

察
!%)

天#等待药物发挥作用$ 同时配合医

嘱密切观察病情发展#发现异常情况及时带

孩子去医院$
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秦女士#我家宝宝现在
)

个月大$有时

指甲长了把脸抓破$ 加上现在天气转冷了$

是不是可以给宝宝戴上手套%

专家!很多父母会因为你说的这些给孩

子戴上手套"其实我建议还是不要给孩子戴

手套#

首先" 戴手套不利于孩子探索世界"这

等于剥夺了孩子用手去探索世界的机会"使

触觉不能很好地发展"不利于孩子智力的发

展和获取生活经验#

其次"容易因不清洁造成疾病# 随着孩

子情感的发育" 孩子会出现吃手的现象"但

往往由于手套不清洁"容易造成一些疾病的

发生#

最后" 有的手套还存在潜在的安全隐

患# 有的婴儿手套加工粗糙"一些线头可能

缠绕孩子的小手指"造成危险#

因此家长千万不要给孩子戴手套# 为了

防止孩子抓破脸"在孩子熟睡时可以将孩子

的指甲仔细剪短# !夏文"
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身边过敏的孩子越来越多$有的孩子甚至对母乳也过敏$出现湿疹&腹泻等' 哪些症状提示我们的孩子可能对母乳过敏% 此时又该怎么办呢%
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专家表示#过敏患者逐年增多#母乳过敏

也较为常见$有些孩子不严重#仅仅表现为轻

微湿疹'打嗝'腹泻#称之为生理性腹泻$很多

孩子随着年龄增大# 就会逐渐适应母乳$ 但

是#有些孩子就没有那么幸运#需要进行干预

治疗$ 据全球统计#在过去的几十年中#全球

大约
';%!#;

的宝宝在婴儿早期都有过敏的

现象# 其最初的症状表现是湿疹 %俗称 !奶

癣"&#

&

岁以内的婴儿# 过敏的发生率约为

";

$ 但绝大部分不需要过度药物治疗$

专家表示# 当孩子出现以下症状时需要

引起家长的注意(湿疹#特别是在孩子一个月

左右出现的湿疹) 孩子拉肚子特别是有黏液

脓血#或孩子便秘)孩子睡眠不好#经常哭闹)

比较频繁的打嗝'放屁'吐奶#特别是在没有

诱因的情况下$

多种症状提示母乳过敏
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母乳过敏主要是母乳中的大分子蛋

白累计刺激肠道# 从而发生过敏反应#刺

激反应的时间大约为
#%"

个月#因此过敏

一般都会在
"

个月内出现症状$

母乳宝宝过敏了该怎么办呢* 专家表

示#从理论上讲#母乳过敏就要停止母乳

喂养#换成无敏奶粉#逐渐过渡到低敏奶

粉$ 但有时候#如果孩子没有严重表现#也

不一定要这样做$ 有不少母乳喂养的孩子

之所以过敏#除了遗传因素#主要和母亲

的不合理饮食有关$

一些哺乳期妈妈日常食用高蛋白高

脂肪食物比较多#为了下奶#每天都要吃

不少鸡蛋 #猪蹄汤 '肉汤 '鱼汤等也喝得

多$ 当孩子表现出过敏情况的时候#哺乳

期妈妈应该调整自己的饮食$ 哺乳期妈妈

短时间忌口后#孩子也可以得到很好的恢

复$

妈妈不合理饮食也会致宝宝过敏
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专家表示#如果孩子确实蛋白过敏严重#出现严重的湿疹或有血便#就不

得不选择无敏奶粉或者低敏奶粉$

专家强调#母乳永远是婴儿最好的食品#也是最不容易过敏的奶制品#加

上蛋白过敏有耐受性#所以不少孩子添加无敏或低敏奶粉好转后还可以换回

母乳喂养#或者孩子症状缓解后可用低敏奶粉和母乳混合喂养#不过这需要

医生来制定相应方案#定期随访$ !叶洲"

好转后可再尝试母乳喂养
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