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暑假长高计划
周口建设路小学五!

!

"班 高靖婧 编号#

"!"#$$

!!!!!!

我今年已经
//

岁了! 可是根据身高体重比

例表!我的个子却有待提高" 看看姐姐才比我大

不到一岁! 个子已经比我高将近一头!

于是这个暑假我准备实施我的长高计

划"

首先!爸爸会配合我每天早上五点

半带我去体育场跑步!虽然我知道天气很热!

但是我一定会坚持和爸爸一起努力! 因为我

要长成大高个儿# 其次! 每天下午六点半以

后!爸爸还会带着我去沙颍河游泳!这是我最高兴

的事了!因为我喜欢游泳!喜欢在河里如鱼得水的

感觉"

做完这两项运动!妈妈告诉我还要多吃饭!特

别要多吃蔬菜水果" 这不天天工作繁忙的妈妈不

顾劳苦!一日三餐都精心准备营养丰盛的饭菜!可

我也不知怎么了!总是吃一点儿就饱了!看着妈妈

忙碌的身影! 心里总有一种说不出的酸楚$$$可

怜天下父母心啊%

唉!不管怎样!在这个暑假!我要多多吃饭&

好好锻炼! 争取实现我的长高计划$$$赶上并超

过我的姐姐'

游华山
周口闫庄小学四!

'

"班 刘尚坤 编号#

"!%!%#

!!!!!!

暑假里! 我有幸和爸爸游览了早就向往的西

岳华山"

那天!天刚蒙蒙亮!我们便进山了" 我们沿着

山路拾级而上!山上一片翠绿!像是走进了绿色的

海洋!山涧里泉水汩汩地流淌!像是大山正在演奏

一曲欢快的乐曲!空气中飘着不知名的花香!令人

心旷神怡"

过了莎萝坪!山路陡然险峻了!往高处望去!

峭壁林立!怪石嶙峋" 山路夹在中间!像一条瘦瘦

的!弯弯的带子"我弓着腰!喘着气!一步一个台阶

往上走!汗珠顺着脸颊往下流!也无暇顾及两边的

风景了!小心翼翼地往上爬"

顺着山路转个弯! 便来到了华山最有

名& 最险要的千尺幢了" 放眼望

去! 千尺幢就像天上垂下来的一

根绳子!很窄很窄!很高很高" 爸

爸问我敢不敢往上爬! 我壮着胆

子!装着满不在乎地说()敢* +我

弓着腰!喘着气!双手握着铁链!手脚并用

一步一个台阶往上爬!紧张得连话也不敢

说了!爬了好长时间我抬头往上看!只见上面天

空只有黄豆那么大!我回头往下一看!好似万丈

深渊!不觉心头一颤!腿也发起抖来* 爸爸看出了

我的恐慌!便对我说()不要怕!自古华山一条路!

只有勇者敢攀登* +听了爸爸的话!我的心里平静

了许多!默默念着爸爸说的话!心里陡然增加了

勇气!义无反顾地向上爬去*

通过这次爬山!使我明白了一个道理(不管

遇到什么困难 ! 都要迎难而上 ! 坚持不懈 *

!辅导老师#张亚薇"

捡破烂的老爷爷
周口榆树园小学六!

"

"班 王淳 编号
&"!%"'(

!!!!!!

在我的记忆中!发生过的事情犹如天

上的星星一般多!但是最闪亮的那颗星星

在我的脑海中是永远不会忘记的*

那天我上街去玩!忽然!看到了一个衣衫褴

褛的老头儿! 他正背着一个破旧的袋子艰难地

往前走*我不禁可怜起那个老头儿来!就从口袋里

拿出
/

元钱向他走去! 可是他却摇了摇头没有接

受我的好意*我心想(莫非他嫌钱少,正想着!没想

到他却开口说道()小姑娘!谢谢你的好意!我不是

乞丐!我是捡破烂的* +听了他的话我不好意思地

笑了笑!说()对不起!老爷爷!真不好意思* +)没

事!小姑娘* +老爷爷说道* 突然!老爷爷像发现了

新大陆一样高兴!我顺着他的眼神一看!原来他旁

边的地上有一个饮料瓶* 看着老爷爷把饮料瓶装

进袋子里的那种喜悦!我也跟着高兴起来*接着老

爷爷又朝着下一个)目标+前进着*

虽然这件事过去了很长时间! 但是我始

终不能忘记老爷爷捡起饮料瓶的那种

喜悦感和那背着袋子前进的身影*

!辅导老师#王国营"

感恩母校 周口七一路一小六
)*+

班 王伊凡 编号#

"!"#,!
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美丽的校园像一棵葱郁的大树!

我们像快乐的小鸟栖息其中$$$我们

共同学习!共同游戏* 可是!雏鹰总要

离开大树的怀抱! 向着更高更远的目

标飞翔* 现在我即将毕业!离开母校!

我依依不舍*

母校!是知识的殿堂-母校!是书

的海洋-母校!是美丽的百花园* 亲爱

的母校!你不知道!种在我心中那颗感

恩的种子!早已蔚然成荫*怀念早上赶

时间!就这么从一楼踱步而上!周而复

始*怀念课间倚在栏杆上眺望!看陌生

的背影!看同样陌生的一片云*

母校!是一首飞扬的情诗!把我的

思念轻轻地诉说-母校!是一棵繁茂的

大树!结满了日日努力的硕果-母校!

是一本厚厚的日记! 记载了欢笑与泪

水!离别与聚首-母校!是一张一尘不

染的白纸! 愿后来者绘出更瑰丽的蓝

图* 母校!你就是那片天空!让幼小的

青鸟也能看到希望-母校!你就是那片

大地! 让柔弱的花朵也懂得什么叫做

坚强*

今天! 我们倾听着那美妙的交响

诗!在校园里健康成长* 明天!我们勇

敢地上路!走在奔向理想的大路上*为

了美好的明天! 我们要多读书. 读好

书!在书中体验欢乐.汲取营养* 此时

此时刻我想起了一首诗( 梅花潭水深

千尺!不及我与母校情*

别了!可爱的母校-别了!花草的

芬芳-别了!明亮的教室-别了!亲爱的

同学-别了!尊敬的老师-别了!母校的

那么多那么多//感恩母校!我爱您!

母校*

!辅导老师#霍粉香"

我毕业了!! 周口李庄小学六!

!

"班 李豫杰 编号#

"!",(#

!!!!!!

时光匆匆!六年的小学时光已经

过去了! 我就要步入一所陌生的学

校!认识一群陌生的同学* 我对未来

充满了憧憬与向往!可更多的是对这

六年小学时光的留恋与不舍!在这六

年里发生的一桩桩一件件往事都成

为我记忆长河里的美丽浪花*

一个月前!我还幻想着中学生活

是多么美好* 可当真正离开母校!真

正与朋友离别后!我才品尝到痛彻心

扉的离别滋味! 只有三个字$$$)舍

不得+* 我舍不得六年来悉心教导我

的老师们!我舍不得六年来情同兄弟

姐妹的同学们!我更舍不得六年来天

天进出的校园* 可是舍不得又有什么

用呢, 我们无法阻挡时间老人的脚

步!还是分别了* 离别前夕!我在一张

纸上让全班同学都签上了自己的名

字!这样以后如果我想他们了 !看看

名字就会想起他这个人了* 高子涵还

给我了一颗纸折的星星!让我拆开写

上自己的愿望* 我随手写的是(希望

我们班同学分开以后还能像现在一

样再坐在一起学习* 呵呵!明知道不

可能实现!可执着的我依然写下了最

大的愿望*

十年之后我们都长大了! 早就各

奔东西了* 说不定过几年在街上遇到

某位同学!他还不认识我了呢!想想这

是多么悲哀的一件事啊*现在!在寂寞

的夜里! 我常常一个人看着天上一颗

又一颗的星星!想着一个又一个同学!

脑海里浮现出我们在一起的美好时

光!眼睛里不知不觉流出了泪水//

让那六年时光永远留在我的心

中!成为最美好的记忆吧% 多么珍贵

的六年% 多么美好的六年% 亲爱的同

学.老师.母校!我们再会吧//

!辅导老师#黄清明"

曲终人不散 周口八一路二小六年级 宋思源 编号#

"!"#%!

!!!!!!

小学生活就要结束了!就要离开

与自己相处多年的老师和同学了!明

亮的教室里有我们奋斗的身影!美丽

的校园里回荡着我们的欢笑!老师的

谆谆教诲!同学间的亲切交往!真让

人难舍!真让人难忘%

回忆起这几年来的小学生活!令

我感慨万分( 忘不了辛勤付出的老

师!忘不了朝夕相处的同学!是老师

传授给了我们知识! 教会了我们做

人!让我们从一个不知天高地厚的孩

子慢慢培养成了一位知道感恩!懂得

包容的少年- 是同学时时的相伴!无

私的帮助! 消除了我学习中的疲劳!

生活中的孤寂!使我能保持旺盛的精

力品尝学习的快乐! 感受友谊的珍

贵*

时间匆匆!一转眼小学该毕业了!

六年的小学生活! 对于个人来说有所

不同! 无论是已经经历! 还是仍在憧

憬! 你都将面对第一次迎接毕业和升

学的压力! 第一次要和亲同手足的朋

友分离//尽管这一切像做梦一样!

但都将成为我们永远无法抹去的记

忆*

我知道世间不会停留!人生总将

继续!聚不一定是开始!也不意味着

结束!相伴多年积下的师生爱!同窗

数载凝聚的朋友情! 我都会收藏在

心!让其伴我一生* 擦去眼角泪花!含

笑送去我真挚的祝福(愿恩师平安幸

福!愿同学心想事成!梦圆之时再重

逢*

最后让我们勇敢地张开双臂去拥

抱即将到来的初中生活*我相信!曲终

人不散% !辅导老师#许红"

我爱我的家乡 周口六一路小学六
)!+

班 王晓曼 编号#

"!"%!#

!!!!!!

提起家乡 ! 也许每个人眼前都

会浮现出一幅清晰的画面 ! 无论是

温婉多情的江南! 还是豪情粗犷的

北方! 都是我们的最爱 * 我最爱的

地方当然是我的家乡$$$周口 ! 这

里的一草一木都让人眷恋*

我爱家乡的滨河公园 * 春天 !

这里杨柳依依! 各种花儿争奇斗艳!

生机盎然- 夏天的夜晚 ! 这里蝉鸣

蛙叫! 好不热闹% 凉风从河面上吹

来! 夹杂着淡淡花香! 令人心旷神

怡- 秋天! 黄黄的树叶纷纷扬扬地

飘落! 地面上各种各样的菊花张开

着笑脸在欢迎它们! 犹如画卷一般-

冬天! 一场冰雪过后! 这里就成了

孩子们的王国! 寒冷的天气并不能

挡住我们的热情! 大家在这里尽情

地玩耍. 打闹! 快乐无比*

我还爱家乡的博物馆 * 她古典

而又辉煌! 走进其中! 到处洋溢着

中华五千年灿烂的历史文化气息 !

在这里! 我见到了 )三皇+! 看到了

)五帝+! 欣赏到了美丽的宋三彩瓷

枕. 做工精细的汉代铜镜 . 素雅的

白釉花瓷瓶//让人感觉一下子穿

越到了远古时代*

我更爱家乡的东新区 * 这里是

一派经济飞速发展的大都市气象 !

一座座高楼拔地而起 ! 体育馆 . 文

化艺术中心气势辉煌 ! 其实 ! 她更

象征着周口人民精神文化生活水平

的提高* 相信不久的将来 ! 这里一

定会成为一个繁华的都市%

我爱我的家乡$$$周口 ! 我为

家乡的飞速发展感到骄傲. 自豪%

!辅导老师# 王书华"

生命的旋律 周口榆树园小学六!

"

"班 蒋璐雨 编号#

"!%","
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上完奥数课! 已经
1

点多了!我

背着沉甸甸的书包往家走去* 一想到

今晚作业那么多!便在心里抱怨()真

不公平!加上一节奥数课还要做那么

多作业!唉//+

走着走着!我忽然听到一阵悠扬

的二胡声传来!拉的是0春节序曲1!

每一个音节都是那样铿锵有力.抑扬

顿挫!节奏是那样的明快!伴奏也是

那样的和谐//我情不自禁地随着

节奏踏起步来!不一会儿!烦恼便抛

到九霄云外* 那悦耳的乐声使我欢跃

起来!这是怎样美妙的二胡重奏啊%

我加快步子往前走!期待着看到

拉二胡的人!离发出声音的地方越来

越近了!来到出租车站前!我惊呆了!

这欢快的曲子竟是
6

位盲人奏出来

的% 他们在花坛边席地而坐!专注地

拉着!手指在琴弦上有节奏而轻快的

滑动! 弓来回穿梭于琴弦与琴把之

间* 每一次穿梭!手都随着情绪变化

而抖动* 他们似乎不是在街头卖艺!

而是在为人们倾情演奏* 虽然技术没

有正规的演奏家高超!但他们脸上却

洋溢着幸福的神态% 我的心弦被触动

了!油然而生一种敬佩* 他们生活在

黑暗的世界里!要演奏出这般优美的

旋律是多么的不容易啊!更何况还有

这么和谐的伴奏呢% 他们没有借拉二

胡来抱怨老天的不公!而是尽全力歌

颂这个世界! 这才是真正的乐观啊%

想到这里! 惭愧不禁涌上我的心头(

他们面对黑暗不灰心.不抱怨!我多

做一点作业又有什么值得抱怨呢,

一首乐曲结束后 !休息片刻 !他

们又拉起了 0走进新时代 1!还是那

样欢快! 这首婉转的音乐传得很远

很远//这是他们对生活的歌颂 !

这是他们对光明的追求%那声音似乎

在告诉人们()生活是美好的!不要抱

怨% +

我向他们弯弯腰 ! 也许没有人

知道! 我是在向
6

个伟大的生命鞠

躬//

!辅导老师#谢芳"
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