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打造内河航运“黄金水道”
———记者探访沙颍河航道周口段“四升三”工程

让校园“活”起来
������2 月 26 日，周口市第十九初级中学九年级学生在大课间跳绳。 从 2025 年春季学期起，我市全面推动义务教育阶段学
校每天开展两小时综合体育活动。 各学校积极行动，制定符合本校实际的具体措施，增加多样化的体育项目，优化大课间
活动流程，让学生在阳光下尽情挥洒汗水、健康成长。 记者 刘华志 摄
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春风浩荡暖人心
———全市 2025年“春风行动”侧记

市消防救援支队
直播春季消防安全“开学第一课”
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