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������假期是孩子休息调整、 自主发展的重要阶
段，也是家长与孩子亲密接触、共同成长的最佳
时机。

“各中小学要引导家长树立正确的教育理念，
做好假期学生作业、睡眠、手机、读物等监管工作，
培养孩子良好的学习和生活习惯，家校协同呵护
孩子健康快乐成长。 ”市教体局相关负责人表示。

陪伴是最好的教育。 寒假期间，家长要抽出
时间多陪陪孩子，如：陪孩子一起看书、看电影、
游玩等。 这样不仅能增进亲子感情，还能培养孩
子的兴趣爱好，让他们在成长中拥有健康的娱乐
方式。

陪伴不仅可以以游玩为载体，也可以以读书

为载体，用学习做点缀。 我市加强全民阅读体系
建设，共建书香周口。 公共图书馆、图书借阅点、
道德书屋、农家书屋等投入使用，为市民读书提
供了便利。

“假期里，我计划带孩子前往书店挑选书籍，
陪伴孩子阅读，拓宽孩子的知识面。 ”市民范女士
说。

“寒假期间，在促进孩子德智体美劳全面发
展的同时， 家长也要重视孩子的心理健康教育。
家校社要协同联动，形成全社会关心关爱孩子的
良好氛围，让孩子度过一个充实愉快的寒假。 ”周
口市学生综合成长发展指导中心相关负责人表

示。

锻炼动手能力、参加户外运动、体验春节文化……

动起来，孩子的寒假生活更精彩
□记者 王吉城 刘华志 文 / 图

������近日，全国妇联、中央网信办、教育部等十六部门印发通知，联合部署开展“把爱带回家，同心护成长”关爱服务活动，呵护孩
子们度过一个欢乐祥和的春节和有意义的假期。

今年我市义务教育阶段学校寒假时间为 1 月 15 日至 2 月 12 日，普通高中寒假时间为 1 月 22 日至 2 月 12 日。 寒假既是“休
息区”，也是“加油站”。如何利用假期，让孩子既能开阔眼界、丰富阅历，又能度过一个快乐、充实、有意义的假期，为下一阶段的学
习、成长积蓄力量？ 快乐假期，需要家校社合力共为、多向奔赴。

������假期固然不能忘记学习， 但通过自律的自我规
划、合理的时间安排，可以收获一段劳逸结合、放松
身心、收获成长的美好时光。

日前， 市教体局发布了 《关于做好 2024—2025
学年寒假工作的通知》，为学生的寒假规划给出了详
尽而贴心的建议。 根据通知要求，各县（市、区）各学
校要严格执行假期规定，严禁挤占学生休息时间。 各
中小学要切实做好寒假作业总量统筹， 小学低年级
不布置书面寒假作业，小学中高年级、初中、高中布
置的寒假作业每天各科总量不超过平时作业数量要

求，确保学生有充分自主安排寒假活动的时间。
教师可根据学生的实际学习情况， 帮助学生制

订合理的计划。计划包括学习、休息、运动、社交等方
面。 “有了科学的假期生活计划，学生可以更好地安
排时间，在巩固知识的同时，让假期更加丰富多彩，
为实现下一个目标打下基础。 ”周口市文昌小学校长
朱刚伟说。

我市各中小学要求教师根据学生学业水平差

异，科学设计寒假作业，布置有利于学生动手动脑、
增强体质、提高实践创新能力的活动性、体验性、探
究性作业，减轻学生过重的学业负担。 同时，严禁教
师从事有偿补课或在课外辅导机构授课等违规行

为。
“期末考试，各县（市、区）教育行政部门和学校

要严格执行国家、省、市关于义务教育学校作业和考
试管理规定，教学质量监测结果要以等级呈现，不排
名、不公布，以适当方式告知学生和家长，不得在家
长群传播。 ”市教体局相关负责人表示。

制订计划 乐享时光

������假期是孩子学习 “充电”、 提升自我的好时
机。

“放假前，各中小学要通过召开家长会等方
式，进行一次有针对性的专题教育，引导学生合
理安排作息时间，加强体育锻炼，注意用眼卫生，
文明绿色上网，多读书、读好书，传承中华优秀传
统文化，丰富假期精神生活。 ”市教体局相关负责
人表示。

从家庭责任的角度来说，参加劳动是每个孩
子应尽的责任。家长要让孩子干一些力所能及的
家务活儿，如打扫卫生、买菜、洗衣服，学习剪窗
花、写春联、贴春联、做年夜饭等，锻炼孩子的动
手能力和生活能力，让孩子体验春节文化。

如今，人们越来越重视体育锻炼。 寒假期间，
孩子在家中可能会疏于锻炼， 家长要以身作则，
带孩子一起参与体育运动。孩子仅仅参加体育培
训班，难以取得良好的锻炼效果。 家长要多带孩
子进行户外运动，在锻炼身体的同时，营造和睦
的家庭氛围。

假期虽然是放松的最佳时间， 但也是危险事
件的高发期，家长不可掉以轻心。 “家长要加强对
孩子的假期安全教育和管理。我们召开专题班会，
教育学生注意安全，不到河边玩耍，不沉迷电子游
戏，远离不良文化，文明上网等，提升学生的安全
意识。 ”周口市恒大中学校长王钟说。

亲情陪伴 促进成长

丰富知识 提升能力

孩子们在户外玩耍。

孩子们相约市体育中心，锻炼身体。

整理行李，学生开启假期生活。


