
我省将在 100个社区
开展老年营养干预活动

近日，省卫健委印发《2024 年河南省老年营养
改善行动工作方案》， 要求全系统采取老年营养干
预进社区、老年营养健康核心知识技能培训、医养
结合机构营养厨师培训和老年营养健康宣教及公

益活动等措施，提升老年人营养健康素养和老年营
养健康服务能力， 进一步改善老年人营养健康状
况，营造有利于老年人营养健康的社会氛围。

根据实施方案，全省选择 100 个社区开展包括
老年营养健康科普宣传、老年人营养现况调查及干
预指导等在内的老年营养干预进社区活动，向社区
老年人广泛宣传老年人膳食指南、“三减三健”健康
生活方式、膳食平衡搭配、烹调技巧和中医药膳食
疗等营养健康知识，对高血压病、糖尿病、高脂血
症、便秘等老年常见病患者进行饮食指导；由经过
培训的营养专业人员， 对每个社区 20 名以上老年
人进行问卷调查和一般体格测量，并进行一对一营
养干预指导，制订个性化的膳食营养方案。

同时， 全系统要对各地临床营养专业人员、老
年科医务人员、基层医疗卫生人员、医养结合机构
专业技术人员等开展线上线下相结合的省级老年

营养健康核心知识技能培训，培训内容包含老年人
基础营养、老年常见疾病营养、老年营养干预进社
区活动流程、 营养现况调查干预技能及经验分享，
提高营养健康教育和营养干预核心技能。鼓励各地
根据实际情况， 采取多种方式分层分级开展培训。
在全省选取 30 家医养结合机构 （医养结合示范机
构 10 家，基层医疗卫生机构医养结合实践样板 20
家）， 每家选派 1 名营养厨师或者相关工作人员参
加线下医养结合机构营养厨师培训，培训内容包含
理论部分（老年常见病的饮食指导等）和实操部分
（烹饪技术等）。 在全国老年健康宣传周、全民营养
周、全国食品安全宣传周、重阳节和敬老月等节点，
大力开展专家科普、义诊巡诊、健康讲座等活动，发
挥传统媒体和新媒体的作用，扩大宣教覆盖面和影
响力，促进老年营养健康宣教活动常态化。

（据《医药卫生报》）

□记者 韩瀚 文/图

本报讯 为深入贯彻国家医改政策，推动优质医疗
资源向基层下沉，提高医疗服务质量，6 月 30 日，郑州
大学第一附属医院 （以下简称郑大一附院）“优质服务
基层行” 名誉主任专家授牌仪式暨义诊活动在周口市
人民医院举行。

仪式现场， 川汇区卫健委相关负责人为郑大一附
院妇产科、骨科、心内科专家颁发特聘名誉主任荣誉证
书。 “此次授牌活动是我院与周口市人民医院开展深层
次合作的良好开端。今后，我院将以提升基层医疗服务
能力为重点，不断探索、完善合作机制，共同推动川汇
区卫生健康事业高质量发展。 ”郑大一附院机关党总支
书记郑媛说。

仪式结束后，郑大一附院质控处专家就医疗质量
控制与管理为周口市人民医院医护人员进行了授课。
郑大一附院妇产科、骨科、心内科专家到周口市人民
医院相关科室开展了疑难病例会诊、查房、学术带教
和义诊咨询活动。 “这是一次实实在在的帮扶协作和
惠民便民活动，让我市群众在家门口享受到了省级专
家的医疗服务。 我们也将认真学习、吸收郑大一附院
专家传授的宝贵知识与经验， 更好地为群众提供优
质、高效、安全、便捷的医疗服务。 ”周口市人民医院院
长赵高洋说。

周口市人民医院相关负责人表示， 他们将以此次
活动为契机，进一步加强与郑大一附院的合作，不断优

化创新合作形式，以新的平台、新的模式、新的面貌为
患者打造全方位、全周期健康服务模式。 ③2
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□记者 郑伟元

本报讯 日前，省卫健委依据服务质量综合评
定结果，拟确定 20 家医养结合机构（含三级甲等医
养结合机构、二级甲等医养结合机构），周口东新医
院入选三级甲等医养结合机构。

据了解，省卫健委按照全省医养结合机构服务
质量等级评定工作整体安排，根据《河南省医养结
合机构服务质量等级评定实施方案》要求，组织专
家对各省辖市推荐参与甲等评定的 43 家医养结合
机构开展线上评分审核， 择优选取 28 家机构开展
实地核查，最终 20 家机构通过评定。

此次评定依据《河南省医养结合机构服务质量
评价标准（试行）》，从机构规模、配置、服务、管理、
发展 5 个方面开展等级评定。 根据评定结果，把医
养结合机构划分为三级甲等、三级乙等、二级甲等、
二级乙等、一级 5 个等级，不符合等级评定要求的
默认为未定等级。

省卫健委此前要求，医养结合机构服务质量等
级评定要以老年人健康养老服务需求为中心，完善
医养结合机构服务质量三级五等评价标准体系，建
立长效激励机制， 督促医养结合机构提升服务能
力，推进医养结合机构标准化、规范化、专业化建
设。 ③2

我省拟确定 20 家医养结合机构

周口东新医院入选

□记者 郑伟元 文/图

本报讯 6 月 25 日， 市中医院到扶沟县汴岗镇强
陵岗行政村开展 “我为群众办实事 义诊下乡送健康”
志愿服务活动。

当日一早，由市中医院心病三病区、骨科二病区、
脑病二病区医护人员组成的志愿服务队到达强陵岗行

政村时，许多村民已在现场排队候诊。市中医院医护人
员顾不上路途辛苦，立即投入义诊活动中。他们热情接

待前来就诊的村民，为村民免费测量血压、血糖，做心
电图检查，认真把脉问诊，进行体格检查，并根据病情
给出治疗建议和用药指导。 “我的血压有点高，医生告
诉我要按时吃降压药，低盐清淡饮食，还嘱咐我一定要
养成良好的生活习惯，这个活动非常好。 ”该村村民王
大姐说。

市中医院心病三病区医生苑立博说， 此次活动让
群众在家门口享受到了优质医疗服务， 切实提升了基
层群众的健康素养水平。 ③2

市中医院开展义诊志愿服务活动

“我为群众办实事 义诊下乡送健康”

郑大一附院“优质服务基层行”名誉主任授牌仪式在市人民医院举行

让群众在家门口享受省级专家医疗服务
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义诊现场。。

骨科专家正在接诊患者。


