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餐厨区

餐桌上方安装吊灯， 搭配顶部
灯带，二者相辅相成，从而增加空间
灯光设计感和层次感。

厨 房 使 用 灰 咖 色 、 白 色 搭
配 ，完美地诠释了厨房的温馨感 ，
标准的 U 形橱柜结构将烹饪动线
合理化，同时扩张了台面的操作面
积，满足烹饪时的空间需求。

客厅

选用灰 、棕色组合沙发 ，搭配
同色系软装挂画做点缀， 整体色调
柔和，视觉效果更佳。 灯光方面，做
了氛围感更强的无主灯设计， 让人
感觉空间更大。

电视背景墙以木色的格栅造型

打底，搭配嵌入式的电视，色调上浓
淡相宜，打造艺术一角。

主卧

主卧床头采用木饰 面 及 软

包 ，大面积的灰色及抽缝设计 ，增
加主卧空间的质感 ， 同时营造静
谧的休憩氛围 ， 而木质地板的搭
配为卧室增添了一幅温馨舒适的

画面。

次卧

两个次卧采用了不同的色彩来

做搭配， 为孩子营造一个不一样的
美学空间。

次卧 1 设计为女孩房间， 淡粉
色墙漆涂刷，搭配可爱梦幻吊灯，与
白色顶部、木色地板结合，打造一个
现实中的梦幻小屋。

次卧 2 设计为男孩房间， 色彩
使用丰富，运用大面积蓝色调，显得
活泼亮丽， 可以让孩子更好地释放
天性。

卫生间

主卫湿区运用同色系来装饰整

个空间， 色系的搭配让卫浴空间更
显洁净。

客卫设计成干湿分离， 提高空
间利用率， 同时和客厅的装潢完美
契合。

（据《每日新报》）

设计重点

现代简约风 让家变成理想的样子
本案信息

户型：4 室 2 厅 2 卫
建筑面积：151 平方米
设计风格：现代简约

业主情况：
本案业主为一家四口，夫妻二人事

业有成，对生活品质要求很高，家有一
对儿女都已长大，也需要有自己的独立
空间，希望通过设计师打造一个风格多
变，功能齐全的居所。

设计师通过与业主的深入沟通，将
风格定位成现代简约风，既有当代设计
的调性，又能满足业主的需求。

户型分析：
本案户型方正，南北通透，采光和

通风良好，空间划分明确，利用率高。两
个卫生间均未做干湿分离，工作日的早
晨会出现拥挤情况，使用起来不方便。

改造重点：
拆除主卧衣帽间墙体，做定制通顶

L形衣柜， 在增加收纳功能的同时又能
很好地规避主卫门对主卧床的缺点。

主卫的门洞向左移并做适当的加

宽，方便后期定制储物柜。 内部则新建
墙体，将浴室柜外移，卫生间湿区规划
出淋浴区以及如厕区，真正意义上做到
干湿分离。

客卫同样新建墙体， 做干湿分离，
同时设计了可嵌入墙体内的推拉门，滑
轮和滑轴隐藏在墙体内，即节省空间又
效果美观。

玄关新建墙体， 将玄关柜内嵌，使
空间美观、便捷。

水果做汤
消脂开胃营养好喝

夏日水果种类繁多，对于会吃的人来说，水果也能
吃出新花样。 今天给大家介绍几款水果汤，消脂开胃，
营养美味超好喝！

������材料：雪梨 1 个，马蹄 5 个，红枣 3 颗，桂圆肉 8 个。
做法： 1.雪梨和马蹄去皮切块，红枣开半。 2.锅中放水，添加食

材，水和食材的比例为 2∶1，水开后小火煮 20 至 30 分钟即可。 此款汤
润肺清火、滋阴补气。

四宝水果汤

材料：猪大骨 1 斤，木瓜半个，姜 1 块，料酒适量，葱一根。
做法： 1.木瓜去皮去籽切大块备用。 2.锅中放水，添加姜丝和料

酒，放入猪大骨焯水后备用。3.汤锅加水，放入材料，煮 1 小时即可。此
款汤防治高血压，美容养颜。

木瓜排骨汤

材料：糯米小圆子 100 克、芒果半个、西瓜 50 克、火龙果 50 克、
猕猴桃 50 克、糖适量。

做法： 1. 水果去皮， 切成和汤圆大小相似的块备用。 2. 锅里烧
水，水开后把小汤圆下入锅中，煮至小汤圆全部漂起来后关火。 3. 锅
中倒入切好的水果，加适量糖或蜂蜜搅拌均匀。 4. 出锅，晾凉后放入
冰箱冷藏后即可食用。 此款汤既能改善食欲，还能促进减肥消脂。

糯米圆子水果汤

材料：木瓜 1 个，苹果 2 个，乌鸡半只，生姜 3 片。
做法：1.木瓜洗净去皮去瓤切块，苹果去皮切块，乌鸡洗净去皮切

块焯水， 生姜洗净切片。 2. 把准备好的材料放入瓦锅中， 加入清水
2000 至 2500ml，大火煮沸后，改用中火煲 1 至 1.5 小时，放入适量食
盐即可食用。 此款汤润燥滋补。 （据《上饶晚报》）

木瓜苹果乌鸡汤


