
一瓢居书话
张华中

七十八

习书者有十戒，不可不知。
一戒：文史不精，赓续不清。 无知

无畏，腹内空空。
二戒：浅尝辄止，人前卖弄。 朝秦

暮楚，自废武功。
三戒：急功近利，攀龙附凤。 顾此

失彼，剑走偏锋。
四戒：信笔涂鸦，妄称个性。 狷介

矫狂，浮光掠影。
五戒：刚愎偏执，善言弗听。 常苦

迂拘，固步自封。
六戒：刻意步趋，盲目追风。 无魂

无骨，水中浮萍。
七戒：枯禅缚律，不求融通。 如范

铸器，溺水而终。
八戒：椟砚囊笔，拘束墨踪。 厚古

薄今，名高难称。
九戒：争栖竞啄，攻讦难平。 兄弟

阋墙，浪得虚名。
十戒：砚山笔冢，黑齿皂领。 寡思

少悟，影吊身茕。

七十九

书家有十逸，不可不惜。
一逸：濯足清流，芹香飞涧。 岚横

村落，月印沙滩。
二逸：木食草衣，荆扉尽掩。 展书

匡坐，望日如丸。
三逸：溪水红浮，林皋绿染。 黄鸟

情多，白云意懒。
四逸：隐不违亲，野酿荼烟。 贞不

绝俗，谑语雄谈。
五逸：渔笛沧浪，长钩一悬。 江山

共峙，求道问山。
六逸：荒鸟窥人，风细青帘。 人剪

蒿径，篷窗灯暗。
七逸：云深松老，供我醉眼。 梅妻

鹤子，与我同眠。
八逸：尺牍往来，竹下洗砚。 击缶

长歌，烛下看剑。
九逸：抚琴听雪，梵音入禅。 孤榻

趺坐，寒梅初绽。
十逸：断碣残拓，菖蒲卧案。 老墨

在匣，甲骨几片。
（未完待续 ）
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万盘根 ，男 ，汉族 ，1945 年生于河
南省扶沟县城关镇 ，1969 年毕业于中
央戏剧学院舞台美术系设计专业。中国
美术家协会会员、 国家一级美术师、北
京海峡两岸书画家联谊会理事、中国楹
联学会书画艺术委员会原名誉主任。

他的作品曾获全国国画大奖赛佳

作奖及祖国万岁国画大赛金奖。其虎画
多次作为年画，由人民美术出版社及各
地出版社出版，在全国发行。 1998 年，
他的国画作品《峡谷雄风》被选为虎年
获奖纪念张，在全国发行二千万张。 出
版有《万盘根画集》《万盘根作品集》《万
盘根画选》等。


