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健健康康信信息息健健康康信信息息市妇幼保健院与上海市儿童医院开展合作
本报讯（记者 郑伟元）为进一步

提升我市儿童医疗服务水平，促进优
质医疗资源下沉，3 月 15 日， 周口市
妇幼保健院（周口市儿童医院）与上
海市儿童医院技术合作医院签约、揭
牌仪式举行。

仪式现场，周口市妇幼保健院与
上海市儿童医院签署技术合作协议，
并为“一医院、两基地、三中心”揭牌。

周口市妇幼保健院成为上海市儿童

医院技术合作医院，肾脏风湿免疫科
和小儿外科诊疗基地， 临床研究中
心、心脏中心和重症医学中心周口分
中心。

据了解，上海市儿童医院将围绕
周口市妇幼保健院的实际需求，重点
在新生儿重症救治、 儿童罕见病诊
疗、儿童保健、小儿外科与康复等领

域开展技术帮扶， 通过专家派驻、远
程会诊、联合科研等方式，帮助周口
市妇幼保健院打造特色专科，提升疑
难病例救治能力。

上海市儿童医院副院长杨晓东

说：“这次合作旨在响应中央相关文
件精神，把我国东部地区优质医疗资
源向中部地区倾斜，帮助中部地区提
升儿科医疗水平。 ”

仪式结束后，上海市儿童医院专
家团队在周口市妇幼保健院门诊大

厅开展义诊活动，为前来就诊的儿童
提供免费诊疗服务。 “此次合作是深
化区域医疗协作、推动优质儿科资源
下沉的又一创新实践，也是全市深化
医药卫生体制改革和推进公立医院

高质量发展的有力举措。 ”周口市卫
生健康委副主任麻文军说。

做好分析研判 推进项目建设
本报讯（记者 史书杰 通讯员 黄

耀宗）为认真贯彻落实市委、市政府
有关政策性资金项目工作部署要求，
近日，市卫生健康委工作专班组织召
开市直医疗卫生项目调度会。

会上，市直各医疗卫生机构逐一
汇报在建项目与政策性资金谋划项

目基本情况、项目进度、存在问题及
建议。 工作专班对项目进行分析研

判，找准项目实施中的难点、堵点，提
出指导意见。

会议指出，项目建设是扩大有效
投资、 推动经济发展的重要抓手，对
补短板、稳增长、调结构、惠民生具有
积极的引导带动作用。

会议要求 ， 要加快推进项目建
设 ，按照预定工期加快施工 ，确保
该开工的项目及时开工 ，该竣工的

及时竣工 。 要精心做好项目谋划 ，
抢抓战略机遇和宏观政策机遇 ，
研究谋划一批具有战略性 、 示范
性 、引领性的重大项目 。 要积极对
接发展改革 、自然资源规划 、生态
环境等部门 ， 加快推进立项 、土
地 、规划 、环评等前期工作 ，提高
项目成熟度 ，推动 “资金等项目 ”
向 “项目等资金 ”转变 。 要严守底

线 、不触 “红线 ”，严格履行项目建
设程序 ， 落实相关审批手续办理
工作 ，全面落实招投标主体责任 ，
依法依规推进项目实施 。 要将党
风 廉 政 建 设 融 入 项 目 建 设 全 过

程 ，把好廉洁关和质量关 ，完善预
警机制 ，强化过程监管 ，坚持高标
准 、严要求 ，保质保量完成项目建
设任务。

助力患者摆脱抑郁
市第六人民医院

本报讯（记者 郑伟元）近日 ，市
民小张（化名）到周口市第六人民医
院就诊。长时间加班与复杂的职场人
际关系使他情绪低落、 夜间失眠，甚
至出现轻生的念头。 在家人劝说下，
他到医院寻求帮助。

市第六人民医院早期干预科主

任魏海燕接诊后， 经过专业评估，诊
断小张患了轻度抑郁症。 魏海燕说：
“小张长时间处于职场高压环境，身
心处于应激状态， 大脑神经递质失
衡，情绪调节功能失常。 而他还将负
面情绪深埋心底，加速了病情发展。”

魏海燕为小张制订了个性化的

治疗方案。 经过治疗，小张的病情有
所好转。

魏海燕介绍， 小张的病情并不
严重，如果能够早期干预，那么他可
以更快恢复。 当一个人在两周或更
长时间内持续情绪低落 、 焦虑 、恐
慌，或出现社交退缩、睡眠障碍等症
状， 就需要接受心理健康问题的早
期干预。

她介绍， 早期干预的方式有多
种：可寻求专业医生的帮助，通过心
理评估和认知行为治疗改善抑郁症

状；寻求家人和朋友的支持，向他们
表达情绪、寻求帮助；保持规律作息，
适度运动，合理饮食，进行放松训练；
参加心理健康讲座、阅读相关书籍或
文章，了解精神心理问题的预防和应
对方法。健健康康周周口口 婚婚育育健健康康

3 月 18 日， 周口市第
六人民医院义诊团队到商

水县印象康桥小区开展义

诊活动。 图为活动现场。
记者 刘伟 摄

感知饮水安全
生命的延续离不开水。 水不仅

是构成人体组织的主要成分，还具
有参与体内新陈代谢、维持体液正
常渗透压及电解质平衡 、 调节体
温、润滑等多种生理功能。

清洁的饮用水没有可觉察的

颜色 。 当水的色度大于 15 度时 ，
大多数人就能观察到颜色 。 土壤
中存在的腐殖质常使水呈现黄

色 ， 高价铁化合物也会使水呈现
黄色 ， 低价铁化合物则会使水呈
现淡绿色 ， 微量锰会使水呈现黄
褐色 。 《生活饮用水卫生标准 》
（GB5749-2022） 规定饮用水色度
限值为 15 度。

饮用水变得浑浊是由水中悬

浮颗粒物未经适当滤除 ， 配水系
统中的沉积物重新悬浮起来或配

水系统的生物膜脱落导致的 ，来
自某些地下水中的无机颗粒物也

可使饮用水变得浑浊 。 颗粒物在
饮用水消毒时会保护水中微生物

并刺激细菌繁殖 ， 从而影响消毒
效果 。 《生活饮用水卫生标准 》
（GB5749-2022） 规定饮用水的浑
浊度限值为 1NTU。

饮用水 的 异 味 可 能 来 源 于

天然无机和有机化学污染物 、人
工合成化学物质的污染 ， 管 道
腐蚀或氯化消毒不恰当 ，储 存
和配送时的微生物活动 。 饮用
水 的 异 味 一 般 对 人 体 健 康 没

有影响 ，但是可提示饮用水 已
受到污染或不安全 。 《生 活 饮
用 水 卫 生 标 准 》 （GB5749 -
2022 ）规定合格饮用水无异臭 、
异味。

饮用水中的肉眼可见物是指

人通过眼睛能观察到的杂物，包括
悬浮于水中的杂物 、漂浮物 、动物
体（如红虫）、油污、乳光物等。 《生
活饮用水卫生标准 》 （GB5749 -
2022）规定饮用水中不应含有肉眼
可见物。

饮用 水 的 pH 值 在 6.5 ～9.5
时，不影响人的身体健康。但是 pH
值过高会使饮用水析出溶解性盐

类，同时影响消毒效果。pH 值过低
会腐蚀管道，影响水质。 根据我国
多年供水实际情况，其上限不超过
8.5。 故 《生活饮用水卫生标准 》
（GB5749-2022） 规定其限值范围
为6.5～8.5。
（周口市疾病预防控制中心 鹿尘）

如何应对儿童急性胃肠炎
由于婴幼儿胃肠道功能较

弱， 稍有不慎就容易患急性胃肠
炎。 急性胃肠炎通常表现为恶心、
呕吐 、腹痛 、腹泻等 ，严重时可能
导致脱水和其他并发症。 因此，在
孩子患上急性胃肠炎时， 家庭护
理尤为重要。

补充液体。孩子患上急性胃肠
炎后，体内水分和电解质的平衡容
易被打乱，导致脱水。 家长可以让
孩子口服补液盐（ORS），这是预防
和治疗轻度到中度脱水的最佳选

择。ORS不仅能补充水分，还能帮
助恢复电解质平衡。避免只给孩子
喝纯水或果汁，因为这些饮品可能
加剧人体电解质失衡。

纠正不良卫生习惯。 保持良
好卫生习惯对孩子的健康至关重

要。 家长应教育孩子养成饭前便
后洗手的习惯， 防止病毒和细菌
通过手部进入体内，加重病情。

充足休息与保暖。 患病期间，
孩子需要充足休息， 避免剧烈运
动。 同时，要注意保暖，防止腹部
着凉。

观察症状。 家长应密切关注
孩子的病情变化，包括腹泻次数、

呕吐情况、体温等。 如果孩子出现
水样便频繁、口渴、尿量明显减少
等症状，应及时就医。同时，要注意
保持孩子的口腔清洁，呕吐后用温
水漱口。 腹泻患儿大便次数增多，
应勤换尿布， 用温水清洗患儿臀
部。

营养补充。 在呕吐停止后，孩
子可以逐渐恢复饮食。 家长应尽
量让孩子吃一些易消化的食物，以
减轻胃肠道负担 ， 满足营养需
求 。适量蔬菜或肉类汤羹可以滋
养胃肠道 ，增加水分摄入 ，但需
注意避免摄入过于油腻的汤 。稀
饭或煮至软烂的粥是不错的选

择 ，可在粥中添加少量蔬菜或瘦
肉 。 煮熟且捣成泥状的水果 ，如
苹果 、梨 、香蕉等 ，不仅富含营
养 ，还能提供水分 ，有助于维持
身体的水液平衡 。 此外 ，含有益
生菌的酸奶有助于平衡肠道菌

群 ， 对调节胃肠功能大有裨益 。
在孩子生病期间 ，应严格避免摄
入油腻 、辛辣 、生冷和腌制食物 ，
因为这些食物可能会加重胃肠

道负担 ，引发更多不适。
（据 3月 13日《大河健康报》）

微创介入换“心门”
市中心医院

本报讯（记者 普淑娟） 近日，周
口市中心医院心血管内科五病区主

任贾国力与心脏大血管外科主任吴

留广联合主刀，成功完成 2 例经心尖
途径经导管主动脉瓣置换术。 这标
志着该院结构性心脏病微创治疗水

平再上新台阶。
多年来， 王先生一直被胸闷、气

喘的症状折磨着， 由于病情复杂，症
状始终没有好转。 于是，他到周口市
中心医院就诊。 贾国力接诊后，诊断
王先生患有主动脉瓣重度关闭不全。
这意味着，传统手术方式对王先生来
说风险极高，而王先生也不愿意接受
外科开刀手术。 经医院心血管内科、
心脏大血管外科、麻醉科、血管外科、
呼吸科等多学科团队综合评估，贾国
力最终决定为王先生实施经心尖途

径经导管主动脉瓣置换术。
与此同时，在心血管内科五病区

住院的张先生同样受主动脉瓣关闭

不全的困扰， 且合并慢性阻塞性肺
疾病、菌血症，病情危重，难以承受外
科手术带来的创伤。 经多学科团队
综合评估， 贾国力最终决定为张先
生也实施经心尖途径经导管主动脉

瓣置换术。
术中，贾国力、吴留广依托医院

微创技术优势， 凭借丰富的结构性
心脏病介入经验， 精准操作导管系
统。 在介入手术室、手术部、麻醉科、
超声科等团队的密切配合下，两位患
者的人工瓣膜均一次性植入成功 。
术后超声显示， 两位患者瓣膜功能
良好，均在手术一周后顺利出院。

贾国力说，这两台手术突破传统
股动脉入路限制，通过心尖微创切口
完成瓣膜置换，避免了胸骨切开和体
外循环风险，为高危患者提供了更优
的治疗选择。

筑牢感控防线 保障医疗安全
市中医院

本报讯 （记者 刘伟）3 月 12 日，
周口市中医院召开医院感染管理委

员会工作会议暨感控年度工作会。
会议对 2024 年院感工作进行总

结， 梳理 2024 年医院感染监测相关
数据，要求与会人员围绕“提高住院
患者抗菌药物治疗前病原学送检率”
专项行动、“感术”专项行动、侵入性
操作及风险管理等开展 2025 年重点
工作。

会议要求，要提高认识，守牢感
控底线，各临床科室要持续深化对感
控工作重要性的认识，将感染防控措
施落地落实。 要加强培训，提升全院

全员感染防控意识及能力。要夯实感
控基础，开展“感术”专项行动，形成
长效管理机制，有效落实围手术期感
染防控措施，保障患者安全。 要持续
推进“提高住院患者抗菌药物治疗前
病原学送检率”专项行动，强化临床
医务人员规范送检意识，合理应用抗
菌药物，保障医疗安全。

市中医院感染管理科科长尚萌

表示，医院将通过构建“全员参与、全
程控制、全域覆盖”的精准防控体系，
以更高的标准、更扎实的举措、更强
大的执行力开展工作， 筑牢安全底
线，助力医院高质量发展。

项城市启动胸痛救治单元建设
本报讯（记者 李鹤）为提高胸痛

患者的救治效率和质量，降低胸痛相
关疾病的死亡率和致残率 ，3 月 12
日，项城市胸痛救治单元建设启动会
在项城市第一人民医院召开。

会议指出，建好基层胸痛救治单
元是提升基层医疗急救能力的关键

举措，是优化区域医疗资源布局的重
要一环。 县乡两级要切实履行好主体
责任，扎实推进，确保创建任务按时
高质量完成。

会后， 周口市中心医院 CCU 主
任王娜和项城市第一人民医院心内

科一病区主任谷朝华分别以《胸痛救

治单元建设及验收过程中申请医院

和上级转诊医院需承担的工作》《急
性心肌梗塞的诊断及治疗》为题进行
知识分享。

项城市第一人民医院院长李

松 林 说 ： “胸 痛 防 治 关 系 千 家 万
户 ，事关民生福祉 。 对急性胸痛患

者来说 ，早识别 、早呼救 、早确诊 、
早救治十分关键 。 我院作为牵头
单位 ，目标是充分发挥引领作用 ，
协助各分院按照建设标准 ， 完成
设施升级 、流程再造等工作 ，打造
一批规范化 、 标准化的胸痛救治
单元。 ”

加强质控管理 提高医疗质量
太康县人民医院

本报讯 （记者 李鹤）3 月 12 日，
太康县肿瘤内科专业质量控制中心

专家委员会会议在太康县人民医院

召开。 会议旨在贯彻落实 2025 年肿
瘤内科专业质量控制指标， 进一步
提升县域肿瘤内科专业医疗质量 ，
提高规范化水平， 优化诊疗流程，增
强治疗效果。

会议公布了太康县肿瘤内科医

疗质量控制中心相关文件及工作计

划，并对中心工作提出了要求。会上，
河南省肿瘤医院相关专家介绍了河

南省肿瘤性疾病医疗质量控制中心

肺癌亚专业组相关工作，并以《喉癌
相关基础解剖及治疗原则》《儿童胶

质瘤病理诊断及分子检测进展》为题
进行了授课。 太康县人民医院肿瘤
内科相关医师进行了病例分享。

太康县人民医院肿瘤内科病区

主任、 太康县肿瘤内科医疗质量控
制中心主任委员张新昌表示， 此次
会议深入解读了肿瘤内科诊疗规

范， 有力推动了县域肿瘤疾病诊治
能力的提升， 为县域肿瘤内科专业
高质量发展筑牢了根基。 太康县人
民医院将切实担负起县域肿瘤内科

专业医疗质控责任，全力促使肿瘤内
科诊疗工作朝着更规范、更精准的方
向发展，为守护人民群众的生命健康
贡献更大力量。


