
““预预防防为为先先”” 健健康康相相伴伴

喜喜看看同同济济堂堂中中医医馆馆成成为为周周口口人人合合医医院院崭崭新新名名片片
记者 马治卫 文/图

������“上工治未病”，这是中医千年智慧的精髓。随着人们
健康观念的转变，中医“预防为先”理念在现代社会中焕
发出新的生机。 在追求全民健康的征程中，位于商水县
中州大道宁洛高速公路南 300 米处的周口人合医院，在
周口市人大代表、 周口人合医院院长潘登的带领下，积
极响应国家“健康中国”战略，充分发挥中医“预防为先”
优势，聚智聚力创新建设同济堂中医馆，全面推进“治未
病”工作，把大健康事业推向了一个新高度，同济堂中医
馆也成为周口人合医院的又一张崭新名片。

中医讲堂送健康

中医“预防为先”理念强调“未病先防、既病防变、瘥
后防复”，与现代医学的预防医学不谋而合。 同济堂中医
馆以这一理念为核心，专门开设中医讲堂向公众普及中
医养生知识，倡导健康生活方式。

日前，记者慕名来到同济堂中医馆，大门两侧“善为
至宝一生用，心作良田百世耕”的烫金对联分外醒目。 同
济堂中医馆馆长瞿小萍介绍，好医生、好药材，才会有好
疗效。 同济堂中医馆以北京同仁堂这个百年老字号“炮
制虽繁必不敢省人工，品味虽贵必不敢减物力”的理念
作为信条，树立“修合无人见，存心有天知”的自律意识，
在煎药过程中精益求精，不但要求工艺精湛，还做到选
料上乘。

一物一品，处处讲述着中医文化，这是记者来到同济
堂中医馆最直接的感受。 瞿小萍坦言，中医“未病先防”
理念源远流长，可追溯至数千年前。 《黄帝内经》中“圣人
不治已病治未病，不治已乱治未乱”的论述，宛如黄钟大
吕，奠定了这一理念的基石。 为让中医文化深入人心，同
济堂中医馆定期邀请名家做客讲堂，为群众讲解四季养
生、饮食调理、起居调摄、穴位和运动保健等知识，普及
“饮食有节、起居有常”的生活方式。举办“我是小郎中”等
系列活动，通过趣味讲座、互动体验、沉浸式感受、参观中
医文化长廊等多种形式，让孩子们从小了解中医药传统
文化的起源及发展历程。

食疗养生防百病

中医预防保健方法多样，，其中，，饮食调理是重要的方
法之一。。 为此，，同济堂中医馆专门成立了食疗中心。。

瞿小萍介绍，， 中医认为饮食是维持人体生命活动必

不可少的物质， 通过合理的饮食搭配可以调节身体机
能，预防疾病。根据中医理论，食物可以分为寒、热、温、凉
四种性质，以及酸、苦、甘、辛、咸五种味道。

在饮食调理方面， 同济堂中医馆食疗中心适时推出
特色药膳。 针对冬季易感冒人群、糖尿病人群、高血脂人
群、高血压人群等，精心研制各种食品、膏方，既能满足治
疗需要，又确保患者营养摄入。 针对备孕女性，提供专门
的中医调养服务，通过体质调理、饮食指导等方式，为她
们孕育健康宝宝奠定基础。

“春节前夕，食疗中心推出了纯手工药膳馒头，分为
五黑、五红、藜麦、山药芡实、桑叶茯苓、玉米蔬菜等 6 个
品类，产品推出后销售火爆，12000 个药膳馒头很快抢购
一空。 ” 瞿小萍说，“药膳作为中医饮食养生的重要组成
部分，将中药与食物巧妙结合，既美味可口，又能起到预
防和治疗疾病的功效。 ”

让养生成为新时尚

随着社会的发展和人们生活方式的改变，慢性病、亚
健康等问题日益突出，中医“预防为先”的优势逐渐显现。

通过发挥中医药在预防、保健、康复等方面的独特作用，
可以有效提升全民健康水平，减轻医疗负担。 为此，同济
堂中医馆专门设立了中医养生馆。

养生馆汇聚了一批经验丰富的中医， 他们不仅医术
精湛， 还善于将传统中医理论与现代健康理念相结合。
比如对于亚健康状态的上班族，根据其长期久坐、工作
节奏快、压力大的特点，运用艾灸、推拿等中医外治疗法，
以缓解疲劳、调节气血。

“养生之道，莫先于睡眠，睡以安神也。 ”瞿小萍说，“苗
家特色头疗结合腿部熏蒸是中医养生馆另一特色。头疗精
选 43味中药熬制而成，用药汤沐发梳洗头部，用野山姜汁
按摩肩颈，对失眠、头痛、脱发等多种症状有明显疗效。 ”

人工智能让诊疗更精准

科技引领未来。 在同济堂中医馆中医大讲堂和体检
中心，记者看到了这里分别引进了目前处于科技前沿的
中医 AI智能全科辩证一体机。

为借助高科技提高诊断精准度和效率， 同济堂中医
馆创新引进杭州聪宝科技有限公司 （简称杭州聪宝）研

发的中医智能体质辨识系统，借助现代科技，通过对患
者问诊信息的客观采集与定量分析，让诊疗更加精准。

杭州聪宝相关负责人介绍，中医 AI智能辅助决策一
体机是融合传统中医智慧与现代科技的创新成果，实现
软硬件协同创新， 为中医诊疗和教学提供了有力支持，
推动中医行业的现代化发展。

核心功能与优势特点。 该设备以中医四诊信息采集
为基础，通过脉诊、舌诊、面诊等技术收集患者信息。 内
置先进算法，可对 150 多种常见病症进行智能辨证，快速
给出中医疾病类型、证型，还能提供用药、针灸、推拿等适
宜技术的综合处置方案，辅助医生精准开方，提供处方
解读与医案参考。 该设备对中药方剂进行严格审查，保
障用药安全。

具有多场景应用价值。在医疗机构，该设备能帮助医
生快速诊断常见疾病，提升诊疗效率，为群众提供精准
的中医服务。 在教学机构，该设备可作为实践教学工具，
让学生直观快速掌握中医诊断和治疗方法，提升教学效
果，让中医药传承发扬。

严格验证，品质可靠。该设备由杭州聪宝与中国科学
院转化企业联合打造。 杭州聪宝作为中国首个中医人工
智能研发企业， 积累了丰富的行业经验和前沿技术，中
科技术累积提供顶尖科研力量，经过临床验证，确保了
产品的准确性和可靠性，让使用者更加放心。

杭州聪宝相关负责人透露， 该设备能客观诊断人体
脏腑、经络、气血、情志变化，为患者提供个性化、精准化的
中医健康调养报告，为中医专家辨证施治提供科学依据。

传承精华，守正创新。 中医“治未病”理念正以其独特
的魅力，为全民健康注入新的活力。 周口市人大代表、周
口人合医院院长潘登说：“未来，我们将继续秉承‘‘未病先
防’’的理念，，进一步发挥中医‘‘预防为先’’的优势，，运用中
西医结合的管理思维，，助力‘‘健康中国’’建设，，为人民群众
再筑起一道坚实的健康防线！！ ””

人工智能让中医诊疗更精准。

端端庄庄大大气气的的同同济济堂堂中中医医馆馆。。
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