
4 责任编辑： 田松平 美术编辑： 陈军强 电话：6199503悦读·广告２０25 年 1 月 18 日 星期六

社址： 河南省周口市周口大道中段 6 号 邮政编码： ４６６０99 准予广告发布变更登记的通知书： 豫周 1901 号 印刷单位： 周口日报社印务中心 地址： 周口日报社院内 发行方式： 自办发行 定价： 1．6０元 法律顾问： 梁妍

晨曦 王银行 摄

平伟 摄

春
之
声

������慢性疲劳综合征 （CFS）是指没
有器质性病变，反复发作的，以极度
疲劳为主的一种综合征。患者往往出
现无力、疲劳、睡眠质量差、认知功能
下降及一系列的躯体症状，比如以反
复咽痒、肌肉痛、头痛、关节痛、抑郁、
焦虑等为特征。

这并非一种无关紧要的病症，若
不引起重视、及时休息调整，那么“小
问题”可能会引发健康大麻烦，对我
们的身心健康甚至生命安全造成威

胁。 疲劳不仅是过劳死的直接原因，
还是许多疾病的始作俑者， 小到感
冒，大到癌症，都可能因为疲劳而发
生。

在我国，慢疲这种疾病多发生于
一线城市， 大部分患者年龄在 40 到
60 岁之间，女性比男性更常见，脑力
劳动者高于体力劳动者。它的主要特
征就是持续时间较长的疲劳感，让人
感到身心俱疲， 无论你如何休息，这
种疲劳感始终如影随形，难以甩掉。

现在生活节奏快，很多人的工作
压力大，经常加班熬夜，持续工作很
长时间没休息等都会让人感到累，患
上慢性疲劳综合征。不少人的累也与
不良生活方式有关，比如随意服用药
物，饮食不规律、不健康，节食减肥导
致身体摄入热量过少， 经常吸烟、不
运动。此外，患有感染性疾病、肠胃不
好、癌症导致的营养不良、免疫力低
下、心态消极等因素，都可能引发慢
性疲劳综合征。

那么，该如何区分普通的“累”和
病态的“累”呢？普通的累是偶尔出现

的疲劳感， 就像加班或者熬夜后，通
过停下来休息或睡一觉就能恢复到

原来的状态，并且这种情况对生活影
响不大。而病态的累是只做了少量的
活动，身体便出现了疲惫感，通过正
常休息，仍然无法缓解。

我们可以通过下面的小测试来

揪出慢疲：
1.你是否出现记忆力减退、注意

力不集中等症状？
2.你是否经常感到肌肉酸痛？
3. 你是否出现不伴有红肿的关

节疼痛？
4.你是否出现睡眠障碍，睡眠后

精力也不能恢复？
5.你是否出现新发头痛？
6.你是否有淋巴结肿大的症状？
7.你是否经常感到咽部不适，如

喉咙疼痛或干燥？
8. 你是否经常感到体力或脑力

劳动后连续 24 小时身体不适？
排除其他疾病的情况下疲劳持

续 6个月及以上，如果上述测试中你
回答“是”的问题超过 4 个，则可能已
经患上慢性疲劳综合征。

慢性疲劳综合征是自限性疾病，
许多人能在两周内靠自身免疫力不

用治疗而康复，在此期间，患者需要
劳逸结合， 避免过度劳累和压力，保
持良好的作息习惯和饮食习惯，进行
适度的体育锻炼，保证充足的休息和
高质量的睡眠，多晒晒太阳。 如果通
过自我调整，状态没有改善，建议及
时去医院寻求针对性的治疗。

（摘自《北京青年报》）

甩不掉的“累”可能是慢疲
□宋颖

科技新知

������随着春节申遗成功，人类非遗再
添中国文化瑰宝。 春节是最隆重且热
闹的团圆节日，在国人心中有无可比
拟的地位。 然而，春节以前不叫春节，
甚至差点被废除……这些关于春节
的冷知识，你知道吗？

甲骨文中的“年”字，是人背禾的
象形字， 通常用来指收成。 《说文解
字》中也称：“年，谷熟也。 ”禾谷一年
一熟的生长周期，让人们深切认识到
“年”的节律和周期。

过年最早的起源是原始的丰收

祭祀。 每当农作物丰收，人们便举行
盛大的庆祝活动，敬神灵以表达敬意
与感激，祈求来年的再次丰收。 在那
时，“年”成为人们最向往的日子。 《诗
经》就描述了先秦时期周人已有岁时
的雏形：“九月肃霜，十月涤场。 朋酒
斯飨，曰杀羔羊”，人们会在丰收后酿
酒宰羊，欢聚一堂。

俗话说，“百节年为首”“四季春
为先”，春节最初来自岁首的概念，反
映了自然时空的新旧交换。

自汉武帝颁布太初历之后，以建
寅月为岁首，而岁首之月为历法的基
准点，被称为“正”，所以夏历中的建

寅月，就是我们现在说的正月。 无论
此后历代历法怎样修正，正月初一为
岁首的传统始终不变，延续至今。

其实，正月初一在古代并不叫春
节，而叫元旦。 直至民国，正月初一被
定名为“春节”，并沿用至今。 在古代，
并无“春节”一词，而“正月初一”常用
元旦、元朔、元日、新元、新正等词代
指，体现了万象更新。

四大名著里的春节叫法各不同。
比如，《三国演义》《水浒传》里的春节
都叫元旦，《红楼梦》 里称春节为年，
而《西游记》中则称春节为元日。

从汉武帝时期开始，夏历（农历）
正月第一天被定为岁首。 宋代吴自牧
《梦粱录》 中说：“正月朔日， 谓之元
旦，俗呼为新年。 一岁节序，此为之
首。 ”可见，中国农历将朔日定为每月
的第一天。 也就是说，早在宋代，中国
古人就将正月初一称为“元旦”，视为
新年第一天。 “元” 是开始的意思 ，
“旦”的意思为早晨。

在历史上， 春节差一点被废除。
1912 年，南京临时政府大力推广公历
新年，倡议把公历的 1 月 1 日定为民
国新年。 当时社会剧变，破旧立新等

思潮涌动，一些知识分子认为春节里
一些如祭神、燃放烟花、送年礼等特
有活动是糟粕，应该禁止。

当时的政府和知识精英一心追

求以西方文明为标准的现代性 ，在
他们眼中， 本土传统文化从根本上
阻碍着社会进步和民智开启， 是需
要被批判和清除的对象。 1928 年，激
进的民国政府决心“废除旧历，普用
国历”， 推进破旧立新的社会再造 。
然而，传统的力量根深蒂固，尤其是
春节这样的民俗， 事关中国人根本
的精神认同， 是不可能被完全废止
的。 于是，老百姓的春节照过不误，
查禁一两年后， 当局也只好睁只眼
闭只眼。

直到 1934 年， 南京国民政府停
止强制废除阴历，并且宣布：对于旧
历年关和民间习俗， 不宜过于干涉。
于是， 民众又可以名正言顺地过年
了。 到今天，农历春节和公历元旦都
被正式纳入国家公共节假日体系。

一年如果出现两次春节，会是怎
样的景象？ 历史上还真有过。 上一次
一年当中出现两次春节的年份是

1640 年 （明崇祯十三年）， 至今 384

年。
出现两次春节的原因，其实与农

历闰月有关。 按照公历计算，大月 31
天，小月 30 天，而农历大月是 30 天，
小月只有 29 天。 所以农历一年会比
公历一年要短 10 天左右， 有时就会
出现闰月。 农历闰月多出现在三、四、
五、六这几个月份，而出现在一月，就
会出现两次春节。

历法学家推断， 从现在至 8000
年只会出现 6 次闰正月。 下一个“闰
正月”将出现在 238 年后的 2262 年。

世界上除了中国， 有近 20 个国
家和地区都过春节，并将春节定为法
定节假日。 比如，韩国、朝鲜、越南、马
来西亚、新加坡、印尼、毛里求斯、缅
甸、文莱等。 随着海外华人的增多，以
及海外传播范围的日趋扩大，春节已
成为世界普遍接受、认同和欣赏的中
华文化符号。

新加坡华人家家户户在春节期

间都会写春联、贴福字、买年货。 越南
华人过春节， 都会挂上红灯笼和彩
旗， 贴上寓意吉祥的对联和年画，当
地春节最具特色的民俗是吃年粽、糯
米饼和年夜饭。 （摘自《解放日报》）

春节的来历
□彭薇

文化漫谈

������“静电颜色挑战”热潮近日在短视
频平台兴起。网友称，跟不同人接触产
生的静电颜色不同。 这是真的吗？

“其实，静电是没有颜色的。 ”中
国科学院物理研究所博士马艺文解

释，静电是由物体表面电荷不平衡引
起的。 因电荷本身不可见，所以静电
也无法用肉眼直接观察到。

马艺文表示，网友看到的是静电
产生的电火花的颜色。这主要是由于
空气中氮气和氧气分子在电流通过

时被激发，导致电子跃迁到更高的能
级。 当这些电子返回到低能级时，会

释放出光子，这种能级差下的光子频
率正好对应蓝（紫）光，因此，在生活
中常看到蓝色的电火花。

“至于其他颜色的静电，往往和
静电电压高低及不同放电接触物、空
气湿度温度有关。”马艺文说。想要消
除静电可以增加空气湿度，潮湿的空
气更有利于物体上的静电释放。也可
以选择棉质等天然材料的衣物，避免
穿着化纤衣物。 在加油站或实验室，
需要更严格地防止静电，可使用接地
装置，将物体中的电荷导向地面。

（摘自《科普时报》）

静电真有不同颜色吗？

������感觉时间像按了加速键，过得特
别快，一晃又要迎来春节了。 面对岁
月流逝， 孩子好像没有什么时间观
念，也不懂得总结和规划。 怎样和孩
子一起进行回顾和展望，让孩子更懂
得珍惜时间呢？

首先，保持耐心 ，和孩子建立良
好的关系。 成年人总希望把自己的人
生经验快速教给下一代，可两代人生
活的时代不同，下一代也缺少实践的
历练，说教很难被他们接受，家长太

着急反而容易激起孩子的逆反心理。
成年人和孩子对时间流逝的感受不

同是非常正常的事情，家长要耐心陪
伴、倾听、共情，先和孩子建立信任关
系，在此基础上引导孩子进行总结反
思。

其次， 和孩子一起总结过往，感
受时间的魅力。 一般到了年末，成年
人都要对一年的生活和工作进行回

顾，总结收获与遗憾，家长也可以带
着孩子一起来做这件事。 但是，家长

不要只总结孩子的学业成绩如分数

和名次，而要从多方面总结孩子一年
的成长和收获。 我们不妨和孩子在年
末找个相对宽松的时间一起坐下来，
营造平静、平等的氛围，父母说说自
己一年来的收获与遗憾，引导孩子也
讲一讲。 通过一家人的年终总结，孩
子一定能感受到时间的宝贵。

最后， 和孩子一起规划未来，种
下成长的希望。 家长和孩子一起总结
时，一定会讲到过去一年中的某些遗

憾。 这时，家长就可以顺理成章地引
导孩子对新的一年进行规划，一方面
可以鼓励孩子勇于挑战自我，弥补过
去一年的遗憾，另一方面可以对来年
要实现的目标进行提前思考规划，如
一年读几本书、 暑假去哪里旅行、学
做什么菜、拓展什么兴趣、学业上有
什么突破等。 对未来有希望才会让平
凡日子变得更加令人期待，让每一天
都拥有积极向上的意义。

(摘自《中国教育报》)

怎样与孩子一起总结过往规划未来
家庭教育

�□殷飞

抓好警示教育 做实以案促改
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 杨
俊） 1 月 13 日下午， 郸城县第一医
健集团召开以案促改警示教育会

议， 旨在加强医院党风廉政建设和
行业作风建设， 强化医务人员纪律
意识和规矩意识， 推动以案促改工
作走到实处。

会议采取 “基本案情+案件剖
析”模式，首先播放了医疗系统反腐
警示教育片。 随后，郸城县纪委监委
工作人员对违纪违法案件进行剖

析， 立体还原了违纪违法人员腐化
堕落轨迹，以案示警、以案明纪、以
案释法。

郸城县纪委监委派驻县卫生健

康委纪检监察组组长韩松林指出 ，
医务人员利用职务便利， 大肆收受
医药代表回扣、 药品财务环节违规
操作、 医疗设备采购中违规招投标
等，是医疗行业中常见的违规行为。
为此，加强卫生健康领域法治建设，
打造一支忠诚担当、无私奉献、能征

善战的医疗队伍，势在必行。
韩松林要求郸城县第一医健集

团党员干部职工要以高度的政治责

任感，勇于担当，敢于负责，带头遵
守廉洁自律规定， 严格落实中央八
项规定精神， 全方位推动郸城县第
一医健集团在制度建设、 廉政建设
以及行业作风等方面的系统优化与

提升。
郸城县第一医健集团党委书记

杨雨旺要求党员干部职工以“深学”

为出发点， 常态化开展以案促改警
示教育，增强思想自觉和行动自觉；
以“敬畏”为关键点，做到凡事心中有
杆秤，使工作经得起实践、经得起检
验；以“执行”为落脚点，以钉钉子的
精神狠抓责任落实， 切实营造风清
气正的良好生态， 为郸城县第一医
健集团高质量发展提供坚实保障。

郸城县第一医健集团总医院副

院长王成坤通报了郸城县第一医健

集团反腐倡廉典型案例。 ②25

中国人寿寿险公司打造家文化品质楼宇的创新探索之路
������近年来， 传统的写字楼和办公
区域已经不能满足现代企业和员工

的需求， 他们更加渴望一个集安静
温馨、 办公与交流为一体的综合性
办公空间。在这样的背景下，中国人
寿保险股份有限公司 （简称中国人
寿寿险公司） 凭借其在不动产领域
的深厚积累和创新精神， 积极探索
和尝试家文化办公模式， 旨在为入
驻企业和员工提供更加舒适、高效、

和谐的办公环境。
在城市更新和存量不动产的“赛

道”中，中国人寿寿险公司的不动产
项目通过品质服务为资产赋能，展现
了长期出色、稳定的楼宇运营能力。

秉承“追求卓越品质，永创一流
服务”的理念，中国人寿寿险公司辖
下管理的不动产运营项目联合优质

物业服务单位，以高标准、高品质的
运营管理，专注于服务细节的打磨，

精心打造独具特色的家文化办公氛

围。 该公司不断丰富和创新社区活
动形式，为客户带来更加多元、温暖
的体验， 赢得了广泛赞誉与高度认
可。 家文化办公氛围的打造，使得入
驻企业能够享受到更加舒适、 高效
的工作环境。 近年来，中国人寿寿险
公司不动产运营依托一线城市和省

会城市核心商务区的自持甲级商务

楼宇，深耕商办运营管理领域，致力

打造具有标杆意义的写字楼市场品

牌， 为所在城市的多产业融合注入
了全新活力， 彰显了企业在商业地
产领域的责任担当。

在推动不动产项目高质量发展

的道路上， 中国人寿寿险公司将始
终坚持 “以人民为中心” 的发展思
想，积极服务国家战略、保障民生，
不断强化多元产品服务供给。 ②25

（刘俊华 曾佳）

健康之友

国家金融监督管理总局
周口监管分局公告

������下列金融机构经国家金融监督管理总局周口监管分局核准更址，换
发《保险许可证》，现予以公告：

机构名称：新华人寿保险股份有限公司郸城支公司
原机构住所：河南省周口市郸城县交通路与和谐路交叉口东南角赢

贺大厦一、二层
现机构住所：河南省周口市郸城县交通路与迎宾大道交叉口景翔国

际 2 号楼 23-24 房
电话号码：0394-3188970
批准成立日期：2011 年 1 月 27 日
邮政编码：477150
机构编码：000019411625
流水号：00162111
业务范围：经国务院银行保险监督管理机构批准并经上级公司授权

的业务

发证日期：2025 年 1 月 17 日
发证机关：国家金融监督管理总局周口监管分局
邮政编码：466000


