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全市公立医院改革与高质量发展示范项目推进会召开
本报讯 为贯彻落实 7 月 24 日

全市公立医院改革与高质量发展示

范项目协调会精神，7 月 30 日，市卫
健委组织召开全市公立医院改革与

高质量发展示范项目推进会 ， 深入
分析示范项目 22 个评估指标完成情
况， 听取公立医院高质量发展示范
项目进展情况汇报， 研究部署下一

步工作。
会上， 项目单位逐一汇报进展，

对存在问题逐个分析研判，解决项目
推进中的重点、难点问题。

会议指出，各项目单位要强化责
任意识， 聚焦示范项目 22 个评估指
标完成情况，找坐标，找差距，重点围
绕医疗服务收入占比、实现收支平衡

的公立医院占比、薪酬中稳定收入占
比、CMI值、 三四级手术占比等反映
医院管理水平和医疗服务能力的重

点指标，深入查找原因，分析数据背
后的深层次问题。 要根据各单位实际
情况，调整绩效分配方式，保障医务
人员队伍稳定， 调动医务人员积极
性。 要规范医务人员诊疗服务行为，

降低药品收入、卫生材料收入、检查
化验收入在医疗收入中的占比，控制
不合理费用增长。

会议要求，各县（市、区）卫健委、
各项目单位要提高政治站位，认清当
前形势，压实主体责任，建立健全项
目推进机制，推动项目尽快落地。

（刘伟 黄耀宗）

巩固党纪学习教育成果 推动卫健事业高质量发展
本报讯 7 月 31 日， 市卫健委党

组理论学习中心组召开党纪学习教

育专题研讨交流会，集中学习习近平
总书记关于全面加强党的纪律建设

的重要论述。
会上，与会人员按照省委 、市委

要求，围绕学习贯彻《中国共产党纪
律处分条例》（以下简称 《条例》），紧
密联系个人思想和工作实际，分享参
加党纪学习教育特别是学习 《条例》

的认识、感悟、收获和体会，剖析在学
纪知纪明纪守纪方面的不足，明确努
力方向。

就持续开展好党纪学习教育 ，
会议要求 ，一是持续巩固党纪学习
教育成果 。 要进一步提高政治站
位 、深化思想认识 ，把学习好 、宣传
好和贯彻好新修订的 《条例 》作为
当前和今后一个时期的重要任务 ，
杜绝只学不做 、只讲不做 ，做到知

行合一 ，更加主动自觉地把铁的纪
律转化为日常习惯和行动准绳 。 二
是推动全面从严治党向纵深推进 。
要持续开展群众身边不正之风和

腐败问题集中整治工作 ，坚持以案
促改强化党纪学习教育 ，要举一反
三统全局 、顾大局 、抓布局 ，要切实
履行管党治党政治责任 ，解决根本
性 、关键性问题 ，营造卫生健康系
统风清气正的政治生态 。 三是真正

做到以学促行 、学以致用 。 要坚持
两手抓两手促 ，把开展党纪学习教
育同推动卫生健康重点工作紧密

结合起来 ， 找准工作的切入点 、结
合点 、着力点 ，使党纪学习教育成
果成为卫生健康事业高质量发展

的纪律保障 ，不断提升服务基层群
众的能力 ，为健康周口建设贡献更
大力量。

（郑伟元 黄耀宗）

住培迎“体检”督导促提升

市中心医院

本报讯 8 月 1 日， 中国医师协
会复评专家组受国家卫健委科教司

委托， 到周口市中心医院复评检查
该院住院医师规范化培训工作。

专家组首先组织召开了工作

汇报会议 。 市中心医院相关负责
人对医院住院医师规范化培训基

地的整改工作进行了详细汇报 。
专家组组长蒋莹表示 ， 此次复评
检查是根据第一轮评估结果及国

家住院医师规范化培训标准 、要
求和流程 ，进行全面 、深度 、沉浸
式评估和验收 ，旨在以评促改 、以
评促建 、以评促学 ，促进住培工作
质量提升。

在现场检查环节， 专家组通过
查阅台账资料、 教学查房、 检查技
能操作、 一对一访谈等， 对该院各

项住培制度的落实情况进行调研 。
随后， 专家组在工作反馈会上对该
院高度重视住培工作的态度和工作

实绩给予了充分肯定， 并对现阶段
的不足提出了针对性建议， 在健全
住培相关制度、落实教学小组职责、
加强培训与考核等方面提出了宝贵

意见。
市中心医院党委书记、 院长冷

冰表示， 医院将直面问题、 立行立
改，明确思路、找准重点，查漏补缺、
巩固成效， 进一步健全教育教学体
系，规范教学活动，提高师资教学能
力和水平，提升培训质量，加大督导
检查力度，建立长效机制，切实提高
住培结业率， 为培养高水平医疗人
才贡献力量。

（郑伟元）

倡导垃圾分类共享美好生活

市人民医院

本报讯 为进一步增强群众对

垃圾分类的关注意识 ， 倡导绿色
环 保 的 生 活 方 式 ， 共 建 生 态 文
明 ，8 月 3 日 ，周口市人民医院党
员志愿者开展垃圾分类知识宣传

活动。
当日，志愿者分别到市人民医

院门诊及住院部各病区 、 川汇区
人和街街道各社区 ， 发放垃圾分
类宣传资料 ， 介绍垃圾分类的意
义和投放技巧 。 对于不易进行分
类及易混淆的垃圾 ， 志愿者还向
群众进行讲解 ， 让大家了解更多

的垃圾分类知识 ，做到准确投放 ，
树立环保意识。

市人民医院相关负责人表示 ，
垃圾分类宣传活动使广大群众对

有害垃圾分类工作有了更为深刻

的认识和理解 ，让 “绿色 、环保 、低
碳 ”理念深入人心 ，也让群众认识
到垃圾分类的重要性和紧迫性 ，
引导群众做垃圾分类的学习者 、
倡导者 、 实践者 ， 为营造整洁优
美 、规范有序 、文明和谐的环境贡
献力量。

（史书杰）

高血压人群的健康膳食
高血压危险因素多与不合

理膳食相关 ，如高钠膳食 、低钾
膳食、过量饮酒等。 膳食干预是
国内外公认的有效防治高血压

的措施，高血压患者应在均衡膳
食的基础上，特别注意以下几个
方面：

限制钠或盐的摄入量。建议
高血压患者利用限盐勺 、 限盐
罐等控制家庭用盐量 ， 将每人
每日盐的摄入量降到 5 克以
下 。 肾功能良好的人可选择高
钾低钠盐 。 限量使用含盐量高
的调味品 ，如酱油 、鸡精 、味精 、
酱类 、 蚝油等 。 利用营养成分
表 ， 选择钠含量较低的加工食
品 ，少选即食肉制品 、海产品 、
膨化食品、咸味零食等。 在外就
餐应选择低盐菜品 ， 并提醒服
务员和厨师少放盐和调味品。

增加富含钾镁食物的摄入

量，这些食物有菠菜、芥蓝、莴苣
叶、空心菜等新鲜蔬菜，鲜枣、山
楂 、香蕉 、樱桃等水果 ，以及黄
豆、黑豆、芸豆、赤小豆和绿豆等
豆类。 坚果类食物含镁也比较丰

富，但因为坚果类食物脂肪含量
较高，每天的食用量应控制在 10
克左右。

主食注意粗细搭配， 适当增
加粗粮、 薯类的摄入。 最好将非
精细主粮摄入量占比达到 1/4～
1/2，并保持每天食用一次。

多选择奶类、鱼类、大豆及其
豆制品作为蛋白质和钙的来源，
限制脂肪和胆固醇摄入量。 可以
适量吃瘦肉，但要少吃油炸食品、
动物内脏以及加工肉中的红肉

制品。
不饮或者限制饮酒， 限制添

加糖摄入 ，少吃甜点 、糖果等纯
糖食物。

采取有效合理的中医食疗

方法，不同类型的高血压患者要
选择对应的食疗方法。 要注意的
是，部分食物和降压药同时服用
的时候，可能影响降压药的疗效
或者产生不良反应，因此应该在
医生指导下服用药物和使用食

疗方法。
（周口市疾病预防控制中心

梁凌霄）

妊娠期用药需谨慎
宝宝健康成长是每一个家

庭的最大心愿。 妊娠期滥用药物
可能会威胁胎儿的健康，本期我
们就一起来了解一下妊娠期用

药的注意事项。
在耳毒性方面，氨基糖苷类

药物对第八对脑神经的损伤是

不可逆的。 红霉素和氨基糖苷类
的联合应用会加剧耳毒性。 高效
利尿药呋塞米能引起内耳淋巴

液电解质紊乱。
众所周知 ， 服用叶酸是预

防胎儿患先天性心脏病的方

法。 实际上，若孕妇正在服用增
加胎儿神经管缺陷风险的药

物 ， 也可在专业医师的指导下
服用叶酸。

孕妇使用己烯雌酚 ，其女
性后代在青春期时可能发现

患有阴道腺癌 。孕期服用孕激
素会导致女性后代外生殖器

男性化 。氯雷他定可能引起男
性后代的尿管下裂 。安乃近对
胎儿红细胞的生成具有一定

的副作用 。氯霉素会引起骨髓
抑制 、灰婴综合征 。 苯二氮卓

类会引起松弛综合征 。 抗甲状
腺药则会引起甲状腺功能减

退。
妊娠期高血压是孕妇的常

见病，然而常见的降压药 ，如卡
托普利 、贝那普利 、马来酸依那
普利及沙坦类药物是妊娠期禁

用的。 沙坦类药物会导致胎儿患
无尿症 、颅盖骨发育不全 ，还会
使孕妇羊水减少。

妊娠期难免会感冒发热 ，
解热镇痛药首选对乙酰氨基

酚 ， 布洛芬在妊娠早中期可以
使用 ，28 周后会引起胎儿动脉
导管收缩 ， 导致胎儿肺动脉高
压 。 抗生素类首选青霉素和早
期头孢类药物 ， 禁用氨基糖苷
类 、四环素类 、氟喹诺酮类。

对于中草药，妊娠期禁用的
多为剧毒药或性能峻猛、辛热之
品，如雄黄、斑蝥、马钱子、蟾酥、
川乌、草乌、三棱、莪术等。 慎用
的有活血化瘀、泻下通便的中草
药，如桃仁、红花、川芎、牛膝、丹
皮、番泻叶、芦荟等。

（据 8月 6日《大河健康报》）

交流互鉴 推动慢病管理中心建设

太康县人民医院

本报讯 为共同促进慢病管理中

心工作深入开展， 提升医院整体服
务能力 ，7 月 31 日 ， 原阳县人民医
院、 新乡同盟医院慢病管理交流团
队到太康县人民医院参观交流县域

慢病管理中心建设工作。
交流会上，太康县人民医院副院

长张向东简要介绍了医院的基本概

况、发展历程、学科建设、人才体系建
设及专业技术优势等。 希望大家互
相学习、相互交流、互相促进，共同探
索医院发展的新模式、新思路、新路
径。

随后，交流团队参观了太康县人
民医院县域慢病管理中心，了解建设

工作经验、软硬件设施、信息化建设
情况及中心的组织架构、 信息系统、
工作流程和管理模式，对太康县人民
医院取得的工作成绩给予了高度评

价。
张向东表示， 此次交流活动为

县域慢病管理中心的发展提供了

新的思路和方向 ，同时有助于加强
医院之间的友好合作 。 今后 ，太康
县人民医院将在更多领域开展深

入交流与学习 ，不断提升慢性病管
理工作水平 ，共谋医院高质量发展
前景 ，为民众提供更优质 、高效的
医疗服务。

（史书杰）

周口市医师协会产科医师分会成立
本报讯 为推动我市产科专业学

科发展，加强学术交流，提高医师诊
疗水平，8月 3 日，周口市医师协会产
科医师分会成立仪式暨学术交流会

在周口市妇幼保健院（周口市儿童医
院）举行。

会上， 参会人员以民主选举的形
式选出了首届周口市医师协会产科医

师分会的 63名委员，周口市妇幼保健
院孕产保健部主任董丽涛当选为周口

市医师协会产科医师分会会长。
“近年来， 我市产妇数量及高龄

产妇占比有所上升，高危妊娠比例明
显增加，规范产科急危重症疾病的诊
疗行为、提高孕产妇救治水平、降低
新生儿死亡率、保障母婴安全尤为重

要。 产科医师分会的成立，能提升我
市产科医务工作者的专业技术水平，
更好地保障母婴安全。 ”周口市医师
协会会长王文灵说。

会上，多名省内外产科专家分别
以《胎盘植入严重程度与手术风险预
测》《产时胎心监护》《妊娠期铁缺乏
和缺铁性贫血诊治指南解读 》 等为

题，介绍了产科专业最前沿的理论研
究和临床实践成果，与会人员认真学
习，受益匪浅。

董丽涛表示，周口市医师协会产
科医师分会将以务实的行动履行好

分会职责，为周口市产科医学事业的
发展贡献力量。

（韩瀚）

儿童青少年抑郁症的 3个信号
本报讯 近日， 周口市第六人民

医院儿少心理科接诊了 16 岁的重度
抑郁症患者小李。 经过医务人员的
关怀和精心治疗， 他的病情目前已
得到改善。

小李原本成绩优异、性格开朗。
最近一年 ，紧张的家庭关系 、过大
的学业压力和社交方面的挫折使

其情绪逐渐低落 ，对周围的事物失
去兴趣 ，睡眠和饮食也出现了严重
问题。

市第六人民医院儿少心理科主

任王前勇将小李收治后， 使用药物
治疗调节小李体内失衡的神经递

质，缓解其抑郁症状。 同时，以定期
的心理治疗， 让他有机会倾诉内心，
帮助他重新认识自己。 医务人员还
密切关注他的情绪变化， 及时调整
治疗方案， 并指导家长关爱理解小
李。 经过治疗，小李的病情有了明显
好转。

王前勇介绍，儿童青少年抑郁症

有 3 个表现：
情绪低落。很多患者完成目标后

并无喜悦之情， 反而感到忧伤和痛
苦， 如考上名牌大学却愁眉苦脸、心
事重重。

身体不适。儿童青少年抑郁症患
者年龄较小，不善表达情感，只会说
出身体上的某些不适。 病症呈慢性
化，或反复发作但难以查出。

极端心理。严重的儿童青少年抑
郁症患者会有自伤心理。 在其出现
极端行为之后， 若不进行相应的治
疗，其行为会反复出现。

王前勇提醒， 儿童青少年抑郁
症可以治好， 不可与精神分裂等疾
病混为一谈，公众切不可戴着“有色
眼镜”去看待患者。患上儿童青少年
抑郁症，不代表患者心胸狭窄，也不
能说明其道德品质低劣或意志薄

弱，通过积极治疗，患者会拥有更加
强大的内心。

（郑伟元）

������连日来，周口市中医院
感控科持续开展“外科手消
毒” 系列培训及考核活动，
提高医务人员对“外科手消
毒”的认识，降低手术感染
风险， 为提高医疗质量、保
障患者安全奠定坚实基础。

刘伟 摄
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