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锤炼党性修养 守护群众健康
本报讯 6 月 26 日， 市卫健委党

组理论学习中心组（扩大）召开 2024
年第 5 次集体学习会。 会议学习了习
近平总书记关于加强党的纪律建设

的部分重要论述及《中国共产党章程
（节选）》，围绕廉洁纪律、群众纪律 ，
逐字逐句解读负面清单，通报典型案
例，观看专题视频，结合卫生健康工
作实际，开展集中研讨交流。

就严守廉洁纪律、 群众纪律，倡
树廉洁风气，守护群众健康，会议作
出以下要求：

要始终锤炼党性修养 。 全市卫
生健康系统要以开展党纪学习教

育为契机 ， 深入学习领会廉洁纪
律 、群众纪律的核心要义和规范要
求 ，努力在学纪 、知纪 、明纪 、守纪
中提升党性修养 ， 锤炼政治品格 ，
永葆共产党人清正廉洁的政治本

色 ，自觉做克己奉公的 “干净人 ”、
心系群众的 “贴心人 ”，切实凝聚弘
扬清风正气 ，激发干部群众内生动
力 ，推动卫生健康事业高质量发展
向纵深迈进。

要始终坚持廉洁从政。 全市卫生
健康系统要严格遵守廉洁自律各项

规定，自觉敬畏权力、管好权力、慎用
权力，严格落实中央八项规定及实施
细则精神，坚决纠治形式主义、官僚
主义，以实干实绩展现担当作为。 要
自觉接受监督、善于接受监督，抵制
各种形式的“围猎”，坚决反对特权思
想、特权现象。 要敢于同一切违法乱
纪和腐败行为作坚决斗争，当好廉洁
从政的表率。

要始终践行人民至上。要坚决整

治群众身边不正之风和腐败问题 ，
不断深化清廉医院建设 ， 推动反腐
败向基层延伸， 着力惩治群众身边
“蝇贪蚁腐”， 切实解决群众反映强
烈的突出问题， 让人民群众切身感
受到公平正义就在身边。 要牢固树
立以人民为中心的发展理念 ， 厚植
为民情怀， 找准卫生健康工作努力
方向， 聚焦重点领域 、 补齐短板弱
项，提高服务质效，用心用力用情当
好群众健康守护人。

（刘伟 黄耀宗）

全省医保信息化标准化工作推进会暨业务培训班在淮阳区举办
本报讯 6 月 25 日， 全省医保信

息化标准化工作推进会暨业务培训

班在淮阳区举办，主要任务是贯彻落
实国家医保局对医保信息化标准化

工作的安排部署， 通过集中培训辅
导，总结成绩、交流经验、研判形势、
推进工作。

会议指出，要深刻认识医保信息
化标准化在发展医保领域新质生产

力、提升医保服务效率、优化资源配

置、保障人民群众健康权益上的重要
作用。 当前，新质生产力加快发展，信
息技术日新月异，医保领域改革已经
进入“深水区”，医保信息化标准化工
作面临全新发展环境，全省医保系统
广大党员干部要把握机遇 、 坚定信
心，准确识变、科学应变、主动求变，
不断推进医保信息化标准化创新应

用和优化升级，助力医保事业高质量
发展，更好地为群众服务。

会议部署了全省医保今后五个

方面的重点工作： 一是激发数据潜
能，强化数据应用赋能；二是优化服
务，推动“高效办成一件事”改革；三
是聚焦落实， 建设国家医保局部署
的“四大工程”；四是建立机制，防范
网络安全风险、数据安全风险等；五
是培育人才， 提升医保工作人员的
学习能力、宣传能力、沟通能力和洞
察能力。

本次培训班为期三天，主要围绕
医保码就医购药全流程应用、“一人
一档”全民参保数据库建设、网络和
数据安全管理、医保便民服务深化应
用以及医保大数据赋能等重点工作

进行培训交流。 为确保培训效果，省
医保局还特邀了国家医保局、省政务
大数据中心和郑州市公安局网安支

队等单位的专家进行授课指导。
（韩瀚 刘初）

成功救治急性坏死性筋膜炎患者
市中心医院

本报讯 近日， 记者从周口市中
心医院获悉， 该院肛肠外科近两个
月来已收治 20 余例急性坏死性筋
膜炎患者， 通过肛肠外科医务人员
的精心救治和悉心护理， 所有患者
均康复出院， 获得了患者及其家属
的认可。

在诸多患者中 ，57 岁的患者顾
女士因 “肛周肿胀疼痛一个多月 ，
加重 5 天 ”入院 。 她近一个月来在
家静滴抗炎药物 ， 病情未好转 ，在
当地医院就诊后转院至市中心医

院。 市中心医院肛肠外科副主任医
师崔永欣接诊后 ，了解到患者一个
月前患脑出血 ， 查体可见肛周 、臀
部 、会阴处红肿 ，判断为急性坏死
性筋膜炎 。 “这种病是一种威胁生
命的感染性疾病。 我们立即会诊讨

论， 同时与顾女士及其家属沟通，让
她住院治疗。 ”崔永欣说。

随后 ， 崔永欣带领团队为顾女
士实施坏死性筋膜炎清创术 ，并在
术后给予营养支持 、 抗感染治疗 ，
对伤口冲洗换药 ，加强护理 。 在医
务人员的共同努力下 ，顾女士康复
出院。

崔永欣介绍， 坏死性筋膜炎是
一种致命的软组织感染，俗称“噬肉
菌感染”。 该病以皮下组织和筋膜坏
死为主要特征， 起病急骤、 发展迅
速 、病情凶险 ，死亡率为 12%～35%。
患者及其家属要对该病引起足够的

重视 ，早期诊断 ，尽早清创 ，以防患
者因感染加重，引发脓毒血症、感染
性休克。

（普淑娟）

以卒中中心建设提升县域卒中救治水平
项城市第一人民医院

本报讯 6 月 27 日， 河南省卒中
质控专委会专家组到项城市第一人

民医院，对该院卒中中心建设工作进
行现场评审调研。

专家组分为 5 组，对照《河南省
三级医院卒中中心评价细则 》，深
入该院急诊科 、神经介入科 、康复
科等科室 ，通过实地查看 、现场提
问 、查阅病历 、全程指导等形式 ，对
该院组织管理 、 绿色通道建设 、卒
中规范诊疗 、多学科协作 、信息化
建设 、质量控制等情况进行了评审
调研。

随后，专家组就该院卒中规范化
诊治、医疗质量控制、区域防治、健康
宣教等工作的评审调研情况进行了

反馈，对该院卒中中心建设亮点给予
了充分肯定，并通报了检查中发现的
不足之处，提出了诸多合理化改进意

见及建议。
反馈结束后， 项城市脑卒中质

控中心成立大会召开。 河南省卒中
质控专委会 、项城市卫健委 、项城
市第一人民医院等相关单位负责

人共同为项城市脑卒中质量控制

中心揭牌。 “质控中心的成立，将对
推动区域脑卒中综合防治一体化 、
提高卒中综合救治能力起到积极

作用 。 ”河南省卒中质控专委会秘
书长杨宗豫说。

项城市第一人民医院院长李松

林表示 ，医院将以质控中心成立为
契机 ，提升服务质量 ，提高危急重
症救治能力 ， 提升卒中救治水平 ，
为卒中中心运营打下坚实的人才

基础 ，提升项城市群众就医获得感
和满意度。

（史书杰）

周口市医师协会妇科微无创专业委员会成立
本报讯 为推动我市妇科微无创

专业学科发展，加强学术交流，提高
医师诊疗水平，6 月 28 日，周口市医
师协会妇科微无创专业委员会成立

大会暨学术会议在周口市妇幼保健

院召开。
会议通过民主选举确定了首届

医师协会妇科微无创专业委员会委

员，周口市妇幼保健院副院长卢翠云
当选为主任委员。 “专委会为我市从
事微无创学科的医务工作者提供了

学习交流的平台。希望我市相关医务
工作者利用好这一平台， 认真学习，
深入交流， 在理论上再上新台阶，在
技能上实现新突破。 ”周口市医师协
会会长王文灵说。

成立大会结束后， 学术会议随
即召开。 来自省内外的妇科微无创
学科专家分别以 《宫腔镜在子宫腺

肌病诊疗中的应用 》 《聚焦超声消
融手术在妇科的运用情况 》 《腹腔
镜在妇科恶性肿瘤的应用 》 《单孔
腹腔镜技术在妇科的应用指南 》等
为题进行授课。 卢翠云带领市妇幼
保健院妇科手术团队开展手术直

播 ，对手术的关键操作部分进行了
讲解与指导 ，并实时解答大家的问
题 ，精湛的医术获得了与会人员的
认可与好评。

卢翠云表示，专委会的成立使全
市妇科微无创学科同仁从此有了自

己的专业学术团体。 今后，专委会将
充分利用学术交流平台及时传递分

享新的专业规范和专业知识，不断加
强微无创技术的人才队伍建设，减轻
患者就医的痛苦，为全市妇女保健工
作作出更大贡献。

（史书杰）

了解新生儿生理特点 呵护生命之初
新生儿的到来给家庭带来

了喜悦。 然而，对于新手父母来
说，如何妥善护理新生儿却是一
个挑战。

新生儿的生理特点

体温调节：新生儿体温调节
中枢尚未发育完善，容易受到外
界环境温度的影响。 因此，要保
持室内温度适宜，避免过热或过
冷。 同时，要注意给新生儿穿戴
适当的衣物，避免过度包裹。

呼吸与循环：新生儿的呼吸
和循环系统与成人有所不同。 他
们的呼吸频率较快 ， 心率也较
高。 在护理过程中，要注意观察
新生儿的呼吸和心率是否正常，
如有异常应及时就医。

消化系统：新生儿的消化系
统尚未发育成熟 ， 胃酸和胃蛋
白酶分泌较少 ， 对食物的消化
能力较弱。 因此，在喂养时要遵
循按需哺乳的原则 ， 避免过度
喂养。

新生儿日常护理要点

皮肤护理：新生儿的皮肤娇

嫩，容易受到刺激和感染。 要保
持皮肤清洁干燥，避免使用刺激
性强的洗护用品。 为新生儿洗澡
时，要注意水温适宜，避免烫伤。
同时 ， 要定期为新生儿修剪指
甲，避免抓伤皮肤。

脐带护理：新生儿出生后，脐
带会逐渐干燥脱落。 在脐带脱落
前，要保持脐部干燥清洁 ，避免
感染。 每天可用消毒棉签蘸取碘
伏轻轻擦拭脐部及周围皮肤，如
有红肿 、渗液等异常情况 ，应及
时就医。

眼部护理：新生儿的眼睛容
易受到外界污染物的刺激。 在护
理过程中，要注意保持眼部清洁
干燥，避免用手或不洁物品接触
眼睛。

口腔护理：新生儿的口腔黏
膜娇嫩，容易受到损伤。 在喂养
过程中 ，要注意保持奶瓶 、奶嘴
等用品的清洁卫生， 避免污染。
同时 ， 要定期为新生儿清洁口
腔，避免口腔感染。

（据 6月 29日《医药卫生报》）

夏季如何预防食物中毒
夏季是食物中毒的高发季

节， 食物中毒会引起一系列消化
系统症状，严重者可能需要住院
治疗。 那么在炎炎夏日如何预防
食物中毒呢？ 本期我们就一起来
了解一下。

食物中毒通常是由食物受到

细菌、 病毒或其他微生物的污染
所引起。 由于夏季气温高、 湿度
大，食物更容易被污染，因此大家
患食物中毒的风险增加。

夏季预防食物中毒的方法

注意选择新鲜食材。在夏季，
选择新鲜食材是至关重要的。 在
超市购买食物时， 一定要注意观
察食物的颜色是否新鲜，应当冷
藏的食品是否得到了妥善冷藏，
对于有包装袋的食物要查看包

装袋有无破损等。
在烹饪食物的过程中要注

意清洁双手。 如果双手未保持清
洁卫生，在夏季会非常容易导致
食物被污染 ， 从而引发食物中
毒。

合理处置剩饭、剩菜 。 吃剩
下的饭菜一定要及时封存 ，放
入冰箱的冷藏室中 ， 千万不能
放置于常温状态下 ， 以免食物
变质。

养成良好的个人卫生习惯，
不喝生水， 不吃生肉或者未煮熟
的肉制品。

食物中毒的治疗

催吐。如果中毒时间较短，可
以通过催吐的方式将有毒食物排

出体外。 可以使用手指刺激咽喉
部或者口服催吐剂。

洗胃。 如果催吐无效或者中
毒时间较长，需要进行洗胃。洗胃
液可以选择温开水或者生理盐

水，每次注入量不宜过多，以免引
起胃穿孔。

药物治疗。 根据中毒的原因
不同，需要选择不同的药物治疗。
例如，对于细菌性食物中毒，可以
使用抗生素进行治疗。

（周口市疾病预防控制中心
梁凌霄）

周口骨科医院：开展主题党日活动 筑牢理想信念
本报讯 7 月 1 日，周口骨科医院

开展 “忆红色 ，守初心 ”主题党日活
动。

活动现场 ， 周口骨科医院全
体党员重温入党誓词 ， 共同铭记
初心使命 。 在庄严的党旗下 ，党
员 们 紧 握 拳 头 ， 铿 锵 有 力 地 宣

誓 ， 表达了为共产主义事业奋斗
终身的坚定信念 。 随后 ， 大家集
中观看红色教育视频 ， 从视频中
感受老一辈共产党员的无私奉献

精神。
周口骨科医院党支部书记刁庆

勋表示 ， 在未来的党建工作中 ，医

院将统一思想认识 ， 凝聚工作合
力； 对于三甲医院创建工作 ， 心怀
必胜信念 ， 积极应对当前困难 ，早
日创成三甲医院 ； 坚持全力以赴 ，
抓好各项工作落实， 以实干实绩展
现担当作为。

“我们会深入贯彻落实新时代

党的建设总要求， 始终保持强烈的
责任感、 旺盛的创造力和积极的进
取心 ，凝心聚力 、真抓实干 ，不断开
创全院党建工作新局面 ， 为我市卫
生健康事业作出更大贡献 。 ” 刁庆
勋说。

（郑伟元）

“冬病夏治”正当时 炎炎夏日送健康
市中医院

本报讯 7 月 2 日，记者从周口市
中医院了解到，该院已开始提供中药
能量药泥灸、火龙灸等“冬病夏治”服
务，“冬病夏治”三伏贴、三伏灸服务
也将于 7 月 6日开始。

“中药能 量 药 泥 灸 是 一 种 集
热疗 、蜡疗 、泥疗 、药疗 、灸疗等
为 一 体 的 中 医 传 统 特 色 外 治 疗

法 。 ”周口市中医院治未病科专
家杨彦峰介绍 ， 中药能量药泥灸
对寒性体质 、阳虚体质的调理效
果良好 ，特别是对颈椎病 、肩 周
炎 等 冬 季 易 患 疾 病 的 调 理 效 果

尤其明显。
据了解，火龙灸是在人体的脊柱

（督脉）及其两侧（太阳经）施以中药、
生姜、艾灸的中医特色疗法。 该法是
大面积施灸法，不仅能激发并温补督
脉、太阳经，还能促进人体对温阳活
血药物的吸收，适用于调理或治疗亚
健康状态、生殖系统疾病、虚寒性疾
病、风湿性疾病。

据悉 ，今年市中医院 “冬病夏
治 ”三伏贴 、三伏灸服务时间为 ：
伏前 ，7 月 6 日～7 月 14 日 ；初伏 ，
7 月 15 日 ～7 月 24 日 ；中伏 ，7 月
25 日～8 月 3 日 ；中伏加强 ，8 月 4
日～8 月 13 日 ；末伏 ，8 月 14 日 ～8
月 23 日 。

（郑伟元）

������7 月 1 日， 周口市人民
医院组织专家团队， 到太康
县老冢镇后石行政村开展

“心系家乡健康行”健康义诊
活动， 为当地群众提供血压
测量、 血糖测量等多项免费
医疗服务。 图为义诊现场。
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