
烟花炸伤眼睛 他用上 3.0版“人工眼球”
������本报讯 日前， 周口市眼科医
院成功实施折叠式人工玻璃体球囊

（FCVB）手术，为严重眼外伤男子王
小华（化名）植入球囊，保住了眼球。

2 月 6 日，17 岁的王小华燃放
烟花时，右眼被烟花击伤。 王小华
的家人立即带他到附近医院就诊。
经过简单包扎，王小华转入周口市
眼科医院住院治疗。

王小华的主治医生张春排介

绍，王小华的右眼眼球受伤严重有
破裂伤，右眼泪小管断裂 ，右眼眼
睑有撕裂伤，采用传统硅油治疗无
法保全眼球 ，经充分沟通 ，张春排
建议为其进行折叠式人工玻璃体

球囊（FCVB）手术。
2 月 20 日，经过全面细致的术

前准备，周口市眼科医院的丁莉娟
教授为王小华成功植入第三代折

叠式人工玻璃体球囊 （FCVB），通
过引流阀往球囊内注入硅油给予

支撑，成功保住王小华的眼球。 术
后，王小华无不适症状。

丁莉娟介绍，折叠式人工玻璃
体球囊（FCVB）是模拟人自然玻璃
体的国际创新产品 ，由球囊 、引流
管 、引流阀和固定襻组成 ，球囊是
通过计算机精确模拟人眼玻璃体

腔的参数，并有特殊的晶体面平面
设计。 术中，将球囊折叠植入玻璃
体腔 ，通过引流阀注入硅油 ，通过
固定襻和引流管缝线双襻将球囊

固定在眼内，隔绝硅油对睫状体的
伤害 ； 球囊可以完全保留后房空
间， 让睫状体自身缓慢恢复功能，
拯救失能的睫状体， 维持眼压；全
方位支撑视网膜和保持眼球形态。

据悉， 这项新技术的实施，为
患有严重视网膜脱离、 眼外伤、硅
油依赖眼的患者提供了全新的治

疗方法，对挽救患者眼球具有重要
意义。 （通讯员 徐萌萌 文/图）

共管慢病青光眼 留得光明恒久远
������本报讯 3月 12 日下午， 周口
市眼科医院在门诊 4 楼会议室开
展青光眼知识科普活动。 该院护理
部主任展素梅作为主讲嘉宾，为几
十位眼病患者及家属科普了青光

眼防护知识。
“青光眼是全球第二位的致

盲眼病，仅次于白内障 ，目前全球
有近 8000 万名青光眼患者， 青光
眼已经成为世界范围内第一大不

可逆性致盲眼病 。 作为国家公立
三级眼病专科医院，我们有责任 、
有义务在世界青光眼周普及青光

眼常识 ， 让更多的人了解青光眼

带来的危害。 ”展素梅说。
护理部科普员张钏杰围绕哪

些人群易得青光眼、如何预防青光
眼等方面进行详细讲解 ， 并带来
“科普小妙招”———眼压自测、爱眼
顺口溜、正确“点眼”等。

科普活动结束后，展素梅带领

各病区护士为参加活动的患者发

放爱心体检卡。
展素梅表示，青光眼致盲后无

法复明，已确诊的患者应该重视青
光眼随访，防止视力功能损伤，做到
早发现、早干预，定期到医院复查，
让光明更长久。 （通讯员 赵英杰）

荣获我市 2023 年度“十佳优质服务单位”称号
周口市眼科医院（周口市第七人民医院）

������本报讯 3 月 15 日，周口市眼科
医院（周口市第七人民医院）被市委
宣传部、市市场监督管理局、市消费
者协会联合授予 2023 年度“十佳优
质服务单位”荣誉称号。

近年来，在市委、市政府和上级
主管部门的正确领导下， 周口市眼
科医院始终恪守 “以人为本” 的精
神， 将大部分精力投入到了服务好
每位患者的重要使命中，并承办“白
内障健康快车”、 青少年近视筛查、

糖尿病眼病筛查 、“红十字扶贫济
困”等大型公益服务活动，获河南省
老年友善医疗机构、 省卫生先进单
位、省敬老文明号、省红会送医计划
工作先进单位、 省级护理工作先进
单位等荣誉称号， 连续七年被市委
和市卫健委授予先进基层党组织荣

誉称号。
周口市眼科医院每年坚持开展

公益服务活动， 组织志愿服务队到
学校、机关、企事业单位、社区进行

义诊及专家讲座， 每年受益群众 30
万余人； 联合有影响力的本地媒体
开展科普栏目，以多方讨论、多元论
证的互动讨论方式， 辨析健康知识
误区，权威发布健康信息，向大众普
及眼部健康常识； 与多家市民驿站
签约，开设爱心诊室，提供全方位的
优质医疗服务， 让附近居民在家门
口就能享受到眼科医院优质的诊疗

服务， 用实际行动诠释责任担当和
为民情怀。

新起点，新征程，周口市眼科医
院（周口市第七人民医院）将时刻保
持慎终如始，弯下腰、扑下身，真心
实意为群众做好事、 办实事、 解难
事 ，以获评周口市 2023 年度 “十佳
优质服务单位” 为契机， 持续提升
“十佳”内在品质，延续“十佳”创建
精神，发挥“十佳”示范作用，不断自
我革新， 努力打造地方医疗服务品
牌， 为周口市医疗事业高质量发展
贡献力量。 （通讯员 刘飞飞）
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眼病应早筛查早诊治
������眼睛是我们重要的器官，但许
多人只有眼睛看不清的时候，才想
起到医院进行检查。 近几年，在健
康体检中，眼科检查越来越受到重
视。特别是一些眼病，症状隐蔽，通
过定期检查，可以及早发现，进行
干预。

1． 中老年人 随着年龄增长，
中老年人的各个器官不可避免地

出现一些老化现象， 一些与年龄
相关性强的眼病也会找上门。 白
内障对于很多中老年人来说再熟

悉不过了， 白内障常见于 50 岁以
上人群， 且发病率随着年龄的增
加而增高。 一些中老年人由于不
了解相关知识，当出现白内障时，
常常误认为是人老眼花， 不以为
意，或是自己使用偏方、眼药水进
行治疗,导致生活出现各种不便。

白内障晚期， 可能伴随其他
眼部疾病，如青光眼。 定期检查，
有助于及早发现白内障， 如果病
情影响到生活质量， 可以考虑进
行手术治疗。

2．糖尿病患者 近年来，我国
糖尿病发病群体年轻化趋势明

显。 糖尿病是一种慢性疾病，它的
并发症会对心 、脑 、血管 、眼睛等
器官带来慢性损害。 一些并发症
的早期症状并不明显， 许多人掉
以轻心， 导致延误病情。例如常见

的糖尿病视网膜病变， 它的发病
几率会随着糖尿病的病程增长而

增长， 特别是血糖控制不好的朋
友， 眼底病变的情况往往不容乐
观，等到看不清时，已对眼部造成
了不可逆的损伤。

在发病早期，糖尿病引起的眼
底病变症状可能并不明显， 如果
不及时治疗，拖延至中晚期，不但
损失的视力难以挽回， 治疗难度
也更大。 所以，糖尿病患者应该定
期接受眼部特别是眼底的检查 ，
配合医生进行治疗。

3．儿童青少年 儿童青少年处

于身体发育高峰期， 其视力发育同
样迎来了关键期， 一些眼病如果没
有及时发现、治疗，可能会对孩子造
成终生的影响。 对于儿童青少年群
体来说，近视、远视、散光等屈光问
题是最为常见的。 日常生活中，电
视、手机、平板电脑等电子数码设备
的轮番上阵， 导致孩子们的视力下
降。 在近视刚刚出现苗头或刚刚发
生时，如果得不到及时规范的矫正，
可能导致近视度数的过快增长。

除此之外，斜视、弱视等眼病也
是儿童青少年成长过程中的常见眼

病。 这类眼病一方面会影响孩子的
视力发育， 不及时治疗还有可能导
致对孩子的视功能产生终身损伤，
影响未来的生活、就业。 （李娟）

科学用眼 预防近视
������2024 年 3 月是全国第八个近
视防控宣传教育月， 今年的活动
主题是“有效减少近视发生，共同
守护光明未来”。 在此， 周口市眼
科医院提醒您，科学用眼，预防近
视。

出现以下情况要注意：
凑近：看电视时向前凑，看书

写字趴得很近。
眯眼： 当远处目标看不清时，

习惯性采取眯眼的方式来弥补。
眨眼：频繁眨眼在一定程度上

可缓解近视，增加近视清晰度。
斜眼： 歪头或斜眼看东西，减

少散射光，从而看得清楚一些。
皱眉：皱眉可以造成眼睑及眼

外肌的变化， 改变眼球形态和角
膜，暂时改善近视。

爱护眼睛的方法很多，主要有
以下几个方面：

1.减少使用电子产品
线上学习时间每次不超过 30

分钟， 中间休息 10 分钟， 年龄越
小，使用时间应越少。 尽量选择屏
幕大、分辨率高的设备。

电脑观看距离不小于 50 厘
米，手机不小于 40 厘米。

2.适当进行锻炼
进行适当的户外运动，可以调

理人的血压、降低眼压，从而减少
近视发生和发展的机会。 多去郊
外游玩、锻炼身体，充足的阳光照
射可以预防近视。

线上学习后， 宜伸展腰臂，在
室内运动或立于窗前、阳台、门前，
接触自然光线。

3.采光与坐姿
看书时， 眼与书之间要保持

30 厘米以上的距离，不躺着看书，
乘车走路时不看书； 写作业时，眼
睛距离作业本约一尺 （约 30 厘
米），身体距离书桌约一拳（约 6 厘
米），握笔手指距离笔尖约一寸（约
3厘米）。

4.保证充足睡眠
每日睡眠时间，小学生不少于

10 小时，初中生不少于 9 小时，高
中生不少于 8 小时。避免晚睡晚起
和作息时间不规律。

5.多吃对眼睛有益的食物
补充营养，多吃水果、蔬菜、豆

类，合理获得天然糖分、微量元素
和维生素。

6.注意用眼卫生
注意卫生， 不用手揉眼睛，如

果眼睛不舒服， 先把手洗干净，然
后闭上眼睛，轻轻按一按，有异物
时，可以用清水洗一洗。 （李婷婷）

医术精湛眼病除 患者感激送锦旗
������本报讯 近日 ， 市民周先生专
程来到周口市眼科医院 ， 将一面
写有“眼中佳玉 仁心仁术 ”字样的
锦旗送到眼底病科医生手中 ，感
谢医生帮其解除病痛。

周先生是一位麻醉师， 因前段
时间左眼疼痛伴有眼红畏光、 视力
下降，3月 13日，他来到周口市眼科
医院就诊。

通过仔细检查， 周先生患有左
眼急性虹膜睫状体炎 （前葡萄膜
炎）。 用药治疗第二天，周先生表示
眼睛不痛了， 其他不适症状也减轻
了。由于治疗过程顺利高效，周先生
夸赞周口市眼科医院专业水平高

超，专程赠送锦旗以表感谢。
周口市眼科医院相关负责人

表示 ，患者赠送的锦旗 ，不仅是对
医院医疗质量的认可 ， 也是对医
务工作者服务质量的肯定 ， 更是
鞭策他们不断前进的动力 ！

（通讯员 王佳钰 文/图）

中医特色疗法
防控儿童青少年近视

������ 我 国 儿 童 青 少 年 近 视 率
52.7%，呈现低龄、高发、进展快等
特点，严重影响儿童青少年身心健
康。因此，早发现、早排查、早预警、
早干预成为近视防控重中之重。临
床实践证实，中医药对儿童青少年
近视防控有明显的优势，能够预防
近视的发生、 控制近视的发展、提
高视力、缓解眼部症状（如眼疲劳、
眼干涩等）， 还能预防和治疗病理
性近视引起的并发症，不仅方法简
便，疗效也较为稳定。

依据《儿童青少年近视防控中
医适宜技术临床实践指南》推荐，周
口市眼科医院中医科特开展耳穴

压丸、梅花针、艾灸、眼部刮痧、揿针
等技术，为患者建立个人眼健康档
案，实施全程眼健康管理。针对不同
年龄，因人而异，制订治疗方案。

穴位按摩：常用睛明、攒竹、鱼
腰、丝竹空 、太阳 、四白 、风池 、合
谷、 足三里等穴位， 通过手法刺
激 ，松解局部肌肉 ，缓解痉挛 ，促
进眼周血液循环。 眼保健操：眼眶
周围有很多重要的穴位， 反复多
次， 可疏通膀胱经， 缓解眼部疲
劳。 耳穴压丸：通过刺激耳穴，以
疏通经络 、调和气血 、调理脏腑 。
眼部刮痧：通过对眼部穴位及经络
刺激，以增加眼周血液循环，放松
眼部肌肉，改善视疲劳，提升视力。

定期眼健康筛查是发现和预

防近视的重要手段，良好的用眼习
惯和视觉环境仍是预防近视的最

有力屏障，综合运用规范的眼保健
操、穴位按摩等疗法，能有效控制
儿童青少年近视的发生与发展 。

（石秀丽）

������3 月 8 日下午， 周口市眼科
医院在门诊部 4 楼会议室开展
“三八”国际妇女节庆祝活动。

副院长王慧代表医院领导班

子致辞，并向辛勤付出的女性职
工致以崇高的敬意和节日的祝

福。
活动结束后，大家纷纷表示，

她们将以更饱满的热情、 更佳的
工作状态为医院的发展贡献力

量。 图为茶话会现场。
通讯员 张容盈 摄

手术现场。。

周先生（（中））送锦旗表示感谢。。


