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孩子饮食作息不规律 巧用推拿去“火气”
春节假期结束了， 假期里孩

子们的作息及饮食难免会受到影

响而变得紊乱， 有的孩子会出现
咽喉疼痛 、大便干燥 、小便黄 、口
腔溃疡、磨牙、有眼屎、有口气、流
鼻血等“上火”症状。 孩子内热，受
到风寒就容易生病。 本文给大家
推荐几种推拿方法， 给孩子去去
“火气”。

孩子“上火”主要有“食火”“肺
火”“心肝火旺”。 “食火”主要由于
孩子的脾胃尚不成熟， 消化吸收
功能尚未健全， 饮食稍有不当即
会引发积食。 春节期间孩子的脾
胃常处于超负荷状态， 过多的食
物停聚在胃肠中，积而不消，积久
化热而成“食火”，出现口臭、大便
干 、口疮 、磨牙 、牙痛 、盗汗 、睡觉
来回翻身等情况。 “肺火”主要由
于节日期间孩子跟随大人走亲访

友、外出游玩，而节日期间室内外
温差大，如果孩子穿得比较多，再
加上冬季干燥，易出现流鼻血、鼻
干痒、手足心热、咽喉疼痛、咳嗽、
大便干等症状。 “心肝火旺”主要
由于春节期间作息不规律， 睡得
晚 、起得晚 ，加之小儿心肝有余 ，
常会引起孩子揉眼睛、眼屎多、起
麦粒肿 、舌尖红 、小便黄 、睡觉不
踏实 、烦躁易怒 、夜惊夜啼多梦 、
好动不安等症状。

孩子有了 “上火 ”症状 ，可以
采用一些“去火”的推拿方法。

清天河水：位于前臂正中，自
腕横纹正中至肘窝正中呈一直

线。 用左手握住小儿手，使掌心向
上，托小儿手臂 ，以右手食 、中指
二指自腕横纹向上推至肘窝。 一
般操作 1 至 3分钟，频率为每分钟
200至 300次。

清肺经：位于无名指螺纹面。
一手持小儿无名指固定， 另一手
以拇指端着力在小儿无名指螺纹

面，向指尖方向推。 操作 1 至 3 分
钟，频率为每分钟 200至 300次。

清补脾经：位于拇指外侧缘。
一手将小儿拇指屈曲， 另一手以
拇指端循小儿拇指外侧缘来回直

推。 操作 1至 3分钟，频率为每分
钟 200至 300次。

清肝经：位于食指螺纹面。 先
以一手持小儿食指固定， 另一手
以拇指端着力在小儿食指螺纹

面，向指尖方向推。一般操作 1 至
3 分钟，频率为每分钟 200 至 300
次。

揉板门： 位于手掌大鱼际平
面。 一手持小儿手部以固定，另一
手拇指端揉大鱼际平面。 一般操
作 1 至 3 分钟，频率为每分钟 120
至 160次。

（据 2 月 19日《今晚报》）

以督导反馈提升住院医师规培质量
市中心医院

本报讯（记者 郑伟元 ）为提升
医院住院医师规范化培训质量，形
成住培督导检查长效机制，2 月 18
日，市中心医院召开 2023 年第四季
度住院医师规范化培训督导反馈

会和住院医师规范化培训教学工

作推进会。
会议对医院 2023 年第四次督

导检查结果进行了反馈 ， 公布了
院内各专业规培基地的排名情

况 ， 要求各基地在规定期限内将
问题形成整改台账逐项整改 ，并
强调住院医师规范化培训工作的

重要意义。
会议要求， 医院科教科与专业

基地要进一步完善和规范住培相

关制度。 专业基地要进一步加强对
两个标准及教学活动指南的学习，

要严格落实各项制度， 确保制度落
地。 工作重点要转变， 由年前的大
力推模板转变为对教学活动的内涵

把关。定期约谈，对工作推进不力的
专业基地、科室和个人进行约谈。根
据专业基地教学小组分工履行职

责， 对于在督导过程中发现的问题
责任到人。

市中心医院副院长刘俊英表

示 ， 住院医师规范化培训是培养
合格临床医师的必经之路 ， 也是
提高医疗质量 、 保障人民健康的
重要举措 。 医院将切实增强责任
感和使命感 ，加强教学管理 ，优化
培训方案 ，提高师资水平 ，以更加
饱满的热情 、更加扎实的工作 ，确
保住院医师规培教学工作取得显

著成效。

推出家庭化产房 提供个性化服务
市妇幼保健院

������本报讯（记者 李鹤）2 月 19 日，
记者从市妇幼保健院了解到， 该院
日前开通了家庭化产房服务， 孕妇
可从住院待产到分娩都在同一个安

静、独立的房间内完成，避免了孕妇
在分娩前后的转运过程。

“家庭化产房是一种集待产、分
娩、产后观察、产后康复为一体的产
房， 是遵循以人为本和人性化服务
理念的产物。”市妇幼保健院家庭化
产房护士长李平说，“我院开通这一
服务， 是为了让孕妇可在家人及助
产团队的陪伴下完成分娩， 缓解孕
妇在陌生产房中的紧张感， 减少孕

妇在转运过程中的风险。 ”
据了解 ，目前 ，希望顺产的孕

妇若无妊娠期合并症 （如高血
压 、高血糖 、羊水少等 ），可自然
待产且满 40 周无任何症状 ，即可
选择家庭化产房 ； 选择剖宫产的
孕妇则需要先确定好手术时间 ，
再办理入院手续。

据介绍， 选择顺产的孕妇一般
需在家庭化产房住院 2～3 天， 选择
剖宫产的孕妇则需住院 4～6天。“家
庭化产房住院费用可以通过居民医

保或职工医保报销， 报销比例按国
家规定执行。 ”李平说。

开通“互联网 +”护理服务
项城市第一人民医院

本报讯 （记者 郑伟元）2 月 19
日， 记者从项城市第一人民医院了
解到，为满足人民群众多样化、差异
化的护理需求， 该院已于近日开通
“互联网+”护理服务 ，患者在家中
线上申请， 护士即可上门提供专业
护理服务。

“我们目前的服务对象为以医
院为中心 20 公里范围内有上门护
理服务需求的人群 ， 包括出院患
者 、慢性病患者 、高龄或失能老年
人 、康复期患者 、孕产妇 、罹患疾
病且行动不便的人群等。 ”医院相
关负责人介绍 ， 现已开展的护理
服务项目主要有血糖监测 、 雾化
吸入治疗 、 胰岛素注射指导等基

础护理项目 ，胃肠减压 、艾灸 、中
药封包等专科护理项目 ， 以及会
阴擦洗 、 新生儿经皮胆红素测定
等母婴护理项目。

据了解 ，需要 “互联网+”护理
服务的群众可登录项城市第一医

疗健康服务集团小程序 ，在 “护士
到家 ”选项中点击 “立即预约 ”并
填写相关订单 ， 护士会立即与预
约群众联系并提供上门服务 。 相
关负责人表示，“互联网+”护理服
务是医院提高护理质量 、 提升护
理服务品质 、 改善护患关系的重
要服务举措 。 医院将持续深入开
展护理优质服务， 让护理延伸，让
温暖延续。

全力应对就诊高峰“医”心守护生命健康
□记者 普淑娟 郑伟元

春节假期刚过， 我市群众就医需
求骤增。 2 月 19 日，记者探访中心城
区多家医院， 了解节后就诊高峰应对
情况。

市中心医院：全员上阵 保障就医
通道畅通

“2 月 16 日， 我院两院区门诊量
合计首次破万，日手术量 280 余台次，
创历史新高。”市中心医院门诊部相关
负责人介绍，医院领导提前谋划，通过
扩增诊室、弹性排班、延长服务时间等
举措，使全院医务人员全力以赴、通力
协作，切实满足患者集中就医需求，为
患者健康保驾护航。

门诊各科室通力合作， 全力为患
者提供及时、周到、安全的医疗服务。
在 91个诊室全开放的情况下，增设内
分泌科、消化内科、神经内科、甲状腺
乳腺外科、骨科、感染科、心内科等诊
室满足患者就诊需求。

实施延时服务，合理分流患者。灵
活安排医务人员班次，延长服务时间，
最大限度提高接诊能力，超声科、检验
科、 内镜室、 心电图室、 病理科、CT
室、放射科等医技科室加班加点，保障
医技检查 24 小时内完成。

为应对节后就诊高峰， 医院行政
后勤人员争当志愿者， 在安排好自身
工作之余，主动参与志愿服务，维持门
诊秩序，耐心解答患者疑惑，为患者指

引科室路线， 手把手教患者使用自助
设备等， 为患者提供不间断的导医服
务。

有秩序才能有效率。 院内公共秩
序的维护也是患者高效就诊的重要前

提。 为此，医院保卫科在门诊大厅、住
院部增派安保力量，维持医院秩序，对
临时停车场进行划线， 安排车辆分区
停放，确保院内道路畅通。

面对节后就诊高峰，周口市中心
医院多措并举， 医院门诊、 医技、临
床 、行政 、后勤等各岗位全勤满员上
岗， 全体医务人员以昂扬的斗志，全
力以赴 ，齐心协力 ，切实保障了节后
各项工作的安全高效平稳运转，提高
了患者就诊效率，有效缓解节后就诊
高峰带来的就诊压力，确保患者安全
顺利就医。

市中医院：紧张忙碌集中完成手术
正月初九 ，开工第一天 ，市中医

院导管室里，心病三病区医生刚刚结
束一台急性心梗支架植入术，心病一
病区医生已进入导管室，他们穿着沉
重的铅衣，集中精力穿刺、置管、进导
丝……

“今天是心病一病区的大手术日，
仅冠心病冠脉造影+支架植入就需要
做 12 台，另外还有 3 台下肢深静脉血
栓取栓溶栓手术。今天中午不能休息，
晚上也要加班到很晚。”导管室主任王
昌然表示。

记者走进位于医院门诊楼三楼的

日间手术室， 办公室里只有一名工作
人员在整理资料， 其他人都在手术间
里忙碌， 走廊里的连椅上坐满了等待
的患者家属。从放假至今，日间手术室
做了 51 台手术。门诊楼 6楼的手术室
也不曾停歇， 该手术室以进行急诊手
术为主，从正月初一到正月初九，这里
已为 95 例患者进行了各种手术，此外
还为 245 例患者做了无痛胃镜检查。

据了解，正月初九当天，医院 CT
室 3 台设备高位运行，一天有 300 余
人接受检查 。 超声科 7 个诊室不间
断地为患者做超声检查 ， 接诊患者
近 500 人。 门诊部主任康娜介绍，为
有效应对节后就诊高峰 ，门诊部 、医
务科共同制定了应急预案 。 门诊各
诊区的应急诊室全部接诊 ， 医技检
查科室二线班全部上岗 ， 所有诊室
及医技科室均处于高度运转状态 ，
值岗的医务人员均加班加点 ， 确保
当日来院患者能够当日就诊 ， 当日
完成各项医技检查。

此外，行政职能科室人员主动靠
前 ，组织志愿者到门诊一线 ，引导患
者就诊 ，耐心解答患者疑问 ，让患者
切实地享受到安全 、有效 、便捷的医
疗服务。

市妇幼保健院：分工合作 全力提
供优质医疗服务

2 月 19 日，记者驱车来到市妇幼
保健院， 前来就诊的患者车辆已经排
起长队。 医院保卫人员加强车辆疏导

管理， 在院区门口和院内主要交通区
域引导车辆，维护就诊秩序。 “我们要
求医院职工将车辆停到医院外部，并
为来院就诊的急危重症患者提供免费

代泊车服务。”市妇幼保健院保卫科相
关负责人说。

“自 2 月 14 日起 ，我院门诊量明
显增加，单日就诊量 1600 余人次。呼
吸科 、 消化科等科室接诊量增长尤
为明显。 ”医院门诊办主任黎亚楠介
绍，为应对节后就诊高峰 ，医院启动
应急措施 ， 院领导班子统一调配部
署 ，门诊办 、医务科 、护理部 、后勤科
多部门分工合作 ， 加班加点保障门
诊部 、住院部运行 ，减少患者就诊等
候时间 ， 全力为患者提供优质的医
疗服务。

“我院门诊、急诊诊室均进行了增
设， 导诊志愿者人员进行了增加。 此
外，夜间门诊值班时间也有所延长。 ”
黎亚楠说，为保障夜间值班安全，后勤
科、保卫科、护理部、信息科和行政总
值班 24 小时值守，全力做好医疗安全
保障。

提及就诊人数增加的原因，黎亚
楠表示 ， 除外出务工返乡人员大量
流动及呼吸道疾病流行以外 ， 生活
不规律也是导致就诊人数增加的主

要原因 。 “长假期间 ，很多人会忽视
对自己的约束 ，出现熬夜 、暴饮暴食
等不良行为。 睡眠节律、饮食规律一
旦被打乱，便会引起身体不适。 ” 黎
亚楠说。

过分指责 可能导致儿童焦虑
本报讯（记者 李鹤）近日，市第

六人民医院接诊了一位五年级学生

小雨（化名）。据小雨的母亲介绍，小
雨以前学习成绩挺好， 但不知怎么
了，近期，她的成绩逐渐下滑，每次
考试身体就不舒服， 假期整日把自
己关在屋里， 母亲只好带她来医院
就诊。

据了解， 小雨在一次模拟考试
后和同学一起做了比较“新潮”的发
型，但那次考试成绩不理想，老师因
此在班级里点名批评小雨过度注重

外表导致成绩下降。自那以后，小雨
就经常感到别人对她指指点点。 后
来，小雨的症状越来越严重，一想到
要考试了就胸闷、头疼、食欲不振、
睡不着觉，严重时甚至大汗淋漓、站
立不稳。

接诊小雨的学习困难门诊医生

郑文根据她的情况， 判断她可能患

有儿童焦虑症， 建议改善孩子学习
生活环境， 并给予相应的药物辅助
治疗。经过 2 周的系统治疗，小雨的
症状有所好转。

郑文介绍， 儿童焦虑症主要与
心理因素、 社会因素及遗传因素有
关。 患儿往往是性格内向和情绪不
稳定者， 在家庭或学校等环境中遇
到应激情况时产生焦虑情绪， 并出
现逃避或依恋行为。

据介绍，根据起病形式、临床特
点和病程， 儿童焦虑症在临床上可
分为惊恐发作性焦虑症与广泛性焦

虑症。 惊恐发作性焦虑症为急性焦
虑发作，发作时间短，表现为患者突
然出现强烈的紧张、恐惧、烦躁不安
等。 广泛性焦虑症为广泛持久性焦
虑，焦虑程度较轻，但持续时间长，
患者会出现上课紧张、 怕被老师提
问、怕成绩不好等症状。

如何保护孩子的乳牙
孩子的乳牙一般要到 12 岁才

能全部替换完毕， 如果乳牙被蛀
坏，不仅影响咀嚼，还可能影响恒
牙萌出。 那么，如何在生活中保护
孩子的乳牙呢？

一、涂氟
涂氟是一种预防龋齿的有效

手段，是指在牙齿表面涂上一层氟
化物，相当于给孩子脆弱的乳牙穿
上“保护盔甲”。氟化物可以在牙齿
表面形成氟磷灰石保护层，不仅能
使孩子的乳牙变得更坚固，还能修
复没有形成龋损的早期龋齿，抑制
口腔中细菌的活力，增强牙齿抵抗
力。

想要保护孩子的乳牙，最好定
期带孩子进行涂氟，具体的涂氟次
数需要经专业医生评估，根据孩子
患龋风险等因素确定。

二、帮助孩子正确刷牙
学龄前的孩子对手部肌肉的

控制还不成熟，一些复杂刷牙动作
无法完全做到位，所以家长需要每
天辅助孩子把牙齿刷干净。

正确的刷牙方法———圆弧刷

牙法：
1.刷后牙外侧面时，牙齿咬在

一起，牙刷转圈，将刷毛从上牙牙
龈拖拉至下牙；

2.刷前牙时，上下前牙切端相
对，牙刷连续圆弧形转动。

3.刷后牙内侧面时，刷毛放置
于牙齿内侧面与牙龈交界处，做短
距离往返颤动， 然后轻拂内侧牙
面。

4.刷前牙内侧面时，刷头竖放
在牙面上，使前部刷毛接触牙龈边
缘，来回拂刷。

5.刷咬合面时，刷毛指向咬合
面，稍用力，前后短距离来回刷。

三、窝沟封闭
孩子的磨牙上有因凸起与凹

陷形成的窝沟，这里是最容易被龋
坏的位置。窝沟封闭是在牙齿表面
的窝沟处涂上易固化变硬的液体

牙科材料（窝沟封闭剂），隔绝细菌
及其代谢产物对牙齿的侵蚀，以预
防龋齿发生。

窝沟封闭适用年龄为 2～3 岁
（乳磨牙萌出时）、6～7 岁 （第一恒
磨牙萌出时）、11～13 岁（第二恒磨
牙萌出时）， 其操作简单、 耗时较
短、可一次性完成封闭。 窝沟封闭
的基本流程为：清洁牙齿、酸蚀窝
沟、冲洗吹干、涂封闭剂、固化完成
封闭。

注意， 如果孩子已患有龋齿，
做窝沟封闭已于事无补， 需立即
进行补牙。 此外，即使做了窝沟封
闭，孩子也需要认真刷牙，预防龋
齿。

（周口口腔医院 单莎莎）

������为全力做好冬春季
节消防安全工作， 近日，
周口淮海医院组织召开

消防安全知识培训专题

会，为该院医务人员进行
消防安全培训，增强医护
人员消防安全意识、火灾
处置能力、 自防自救能
力，强化医疗机构消防安
全管理。

记者 郑伟元 摄


